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第１種組合員の皆様へ配付します

マイナンバーカードが健康保険証として利用できます！
※医療機関・薬局によって開始時期が異なります。
　利用できる医療機関・薬局については、ステッカーやポスターが目印です。デジタル庁　総務省　厚生労働省

医療機関や薬局の受付で
マイナンバーカードを
顔認証付きカードリーダーに
置いて本人確認！
カードの顔写真を機器で確認します。※顔写真は機器に保存されません。

マイナンバー総合
フリーダイヤル

平　日：９時30分～20時00分
土日祝：９時30分～17時30分

■主な特長
①類書中最大、掲載品目数13,000以上。薬の名前（商品名、一般名、分類名）、

主な病名から検索することが可能です。またレイアウトを工夫し読みやすさも
アップ。

②類書にはない"薬の適正使用"を重視した解説が好評です。著者の「日本の薬をよ
くしたい」というポリシーのもと、効果が疑わしい薬については常に警鐘を鳴ら
し、「適正使用」を呼びかけてきました。あくまで患者の立場に立った独自の解
説は、他の類書にはない本書最大の特長です。

③先発医薬品とジェネリック医薬品をはっきり区別。薬代を節約できるジェネリッ
クを有効活用するために、ジェネリックの価格を先発品との価格差がわかるよう
に掲載しています。

④主要薬について英米独仏４カ国での承認販売状況を掲載し、薬の実力を評価。
⑤注射薬は抗がん薬と自己注射（インスリン製剤、腹膜透析液、リウマチ・パーキ

ンソン病・乾癬の薬など）、COVID-19治療薬（新型コロナウイルスの薬）まで
を掲載。

⑥薬の位置づけ、効能効果、飲み方・使い方、一般的な注意、重大な副作用、併用
禁忌の薬など、患者さんが必要とする知識をコンパクトに収録。

⑦索引機能が充実。薬の商品名・一般名（成分名）のほか、主な病名・症状から、
よく処方される医薬品を検索することもできます。

◆著者　医薬制度研究会について
　日本の薬が真に患者さんのことを考えて投与されることを願って、故・木村繁氏
とともに活動してきた愛知県在住の薬剤師の研究会。患者のためには「医薬分業」
が重要なシステムの一つであり、本書で指摘している"きわめて日本的な薬剤"が使
われなくなることも大切だと考えています。※医薬制度研究会HPより抜粋

医者からもらった薬がわかる本　第33版　元祖「薬がわかる本」の最新改訂版。

●2022年3月までの新薬データを掲載。4月薬価改定に対応し、ジェネリックとの価格差も一目でわかる。1985
年の初版刊行より37年の実績を持つ、元祖「薬がわかる本」の最新改訂版です。初版から変わらぬ患者さん重視
のポリシーのもと、内容を充実させました。読者のみなさまの支持のもと、今回が通算で第33版となります。

申込方法は
特設ページでも
確認できます！

https://myna.go.jp/html/hokenshoriyou_top.html

健康保険証利用申込のお問い合わせ

音声ガイダンスに従って「4→2」の順にお進みください。

0120-95-0178
マ イ ナン バー

受 付 時 間
（年末年始を除く）

スッと置いて
ピッと認証！

どうやって
使うの？

とっても
簡単！ 受 付

診察券入れ

利用申込受付中！

コロナ対策として

健康対策として

生活習慣の改善を
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、
全
国
の
メ
タ
ボ

ワ
ー
ス
ト
３
内
よ
り
脱
却
で
き
ず
に
お
り

ま
す
。
今
一
度
、
健
康
を
守
る
た
め
、
奥

松
島
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
加
え
て
、
食
べ

る
も
の
を
再
検
証
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　そ
こ
で
今
回
は
、
ヘ
ル
シ
ー
な
発
酵
食

品
た
っ
ぷ
り
な
料
理
を
つ
く
っ
て
み
ま
し

た
。

　
発
酵
食
品
は
身
体
に
良
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
は
発
酵
食
品
に
含
ま
れ

る
微
生
物
を
生
き
た
ま
ま
体
に
取
り
入
れ

る
こ
と
に
よ
り
有
益
に
働
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、
腸
内
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が
整
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か
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で
す
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収
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。
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」
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、
日
本
料
理
と
し
て
も
オ
ー
ソ
ド
ッ
ク

ス
で
作
り
や
す
い
レ
シ
ピ
に
な
っ
て
い
ま

す
。
発
酵
食
品
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
て

病
気
に
負
け
な
い
身
体
づ
く
り
を
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。

　
今
回
は
、
鈴
木
先
生
の
お
店
「
喫
茶
と

食
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み
ど
り
」
の
キ
ッ
チ
ン
を
お
借
り
し

て
お
料
理
教
室
を
や
っ
て
み
ま
し
た
。

　
「
喫
茶
と
食
事 

み
ど
り
」
は
、
泉
区
黒

松
の
住
宅
街
に
あ
り
、
少
し
奥
ま
っ
た
み

ど
り
に
囲
ま
れ
た
、
落
ち
着
く
雰
囲
気
の

あ
る
お
店
。
人
気
の
お
店
で
、
席
に
限
り

が
あ
る
た
め
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お
昼
時
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お
電
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を
入
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の
方
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。

﹇
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に
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訪
れ
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で
ほ
っ
と
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で
、
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メ
ニ
ュ
ー
を
ご
提
供
し
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後
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調
理
師
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門
学

校
に
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製
菓
・
製
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を
学
ぶ
。
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０
０
８
年
よ
り
少
人
数
制

の
料
理
教
室cookinglabo

を
主
宰
。
Ｔ
Ｖ
や
タ
ウ
ン
誌
・
広

告
で
の
レ
シ
ピ
掲
載
、
料
理
ス
タ
イ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
中
。

喫
茶
と
食
事
み
ど
り
の
Ｅ
Ｃ
ペ
ー
ジ
で
書
籍
販
売
中
。
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食べることから見直そう
健康は歯から食事から
食べることから見直そう
健康は歯から食事から
発酵食品で免疫アップメニュー発酵食品で免疫アップメニュー
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私
事
で
す
が
、
昨
今
よ
く
耳
に
す
る
い
わ
ゆ
る
「
脊

柱
管
狭
窄
症
」
な
る
確
定
診
断
に
よ
り
、
昨
年
７
月
に

Ｒ
病
院
に
て
第
４
腰
椎
の
神
経
根
圧
迫
部
の
手
術
を
受

け
た
。
２
週
間
の
入
院
の
結
果
、
想
像
を
超
え
る
筋
力

の
低
下
に
は
驚
き
ま
し
た
。
１
ヶ
月
の
コ
ル
セ
ッ
ト
の

使
用
時
は
あ
ま
り
気
に
し
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

そ
の
後
思
っ
た
よ
り
歩
行
距
離
の
延
伸
が
な
い
た
め
、

歩
く
目
的
を
作
ろ
う
と
野
鳥
の
写
真
撮
影
を
思
い
立
ち

ま
し
た
。
10
年
ほ
ど
前
か
ら
、
妻
が
庭
に
バ
ラ
を
植
え

だ
し
た
の
を
期
に
そ
れ
を
撮
影
す
る
目
的
で
カ
メ
ラ
を

購
入
し
て
お
り
ま
し
た
の
で
、
毎
年
季
節
に
な
る
と
バ

ラ
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
草
花
を
撮
影
し
て
お
り
ま
し

た
。
時
折
野
草
園
に
出
か
け
る
の
で
す
が
、
そ
れ
で
は

当
然
あ
ま
り
歩
く
距
離
も
た
い
し
た
こ
と
が
な
く
、
近

所
に
あ
る
仙
台
赤
十
字
病
院
の
隣
地
、
恐
竜
山
で
の
野

鳥
撮
影
を
思
い
立
っ
た
。
し
か
し
手
元
に
あ
る
レ
ン
ズ

で
は
野
鳥
の
撮
影
は
無
理
で
す
の
で
、
思
い
切
っ
て
Ｓ

社
の
望
遠
レ
ン
ズ
２
０
０/

６
０
０
ミ
リ
を
手
に
入
れ

た
。
早
速
練
習
を
兼
ね
て
勇
躍
名
取
川
河
口
の
カ
ワ
マ

チ
テ
ラ
ス
に
出
か
け
、
水
鳥
の
撮
影
を
試
み
た
。
し
か

し
被
写
体
に
レ
ン
ズ
を
向
け
る
と
、
如
何
に
オ
ー
ト

フ
ォ
ー
カ
ス
、
ス
タ
ビ
ラ
イ
ザ
ー
機
能
が
有
っ
て
も
、

そ
の
重
さ
は
並
大
抵
の
も
の
で
は
な
く
、
帰
宅
後
改
め

て
レ
ン
ズ
の
諸
元
表
を
確
認
、
そ
こ
に
は
質
量
２.

１

１
５
の
数
字
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ダ
ン
ベ
ル
並

み
で
す
、
妻
に
そ
の
話
を
す
る
と
、
自
分
の
年
齢
も
考

え
ず
一
眼
の
カ
メ
ラ
本
体
で
も
決
し
て
軽
い
と
は
い
え

な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
さ
ら
に
そ
ん
な
重
い
レ
ン
ズ

を
つ
け
て
野
鳥
撮
影
な
ど
は
無
茶
の
一
言
で
終
わ
っ
た
。

反
論
の
余
地
無
し
、
今
更
な
が
ら
機
材
の
重
さ
ま
で
は

念
頭
に
な
か
っ
た
の
は
、
素
人
の
悲
し
さ
で
す
。
し
か

し
こ
こ
で
断
念
し
て
は
当
初
の
野
鳥
撮
影
が
な
し
え
な

い
の
で
、
重
い
レ
ン
ズ
を
売
却
、
そ
の
資
金
で
新
た
に

カ
メ
ラ
を
探
し
て
み
た
結
果
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
想

像
以
上
に
野
鳥
撮
影
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い

る
事
に
気
が
付
い
た
。
世
間
は
広
い
で
す
ね
、
情
報
収

集
の
結
果
Ｎ
社
の
カ
メ
ラ
を
購
入
、
コ
ン
デ
ジ
で
は
あ

り
ま
す
が
35
ミ
リ
換
算
で
２.

０
０
０
ミ
リ
ま
で
の
望

遠
撮
影
が
可
能
と
あ
る
。
因
み
に
カ
メ
ラ
、
レ
ン
ズ
の

総
重
量
３
５
０
グ
ラ
ム
。
軽
い
こ
と
は
良
い
こ
と
だ
と
、

太
白
山
麓
の
「
自
然
観
察
の
森
」
に
出
か
け
て
み
た
。

カ
メ
ラ
に
詳
し
い
方
な
ら
こ
の
先
の
失
敗
も
気
が
付
か

れ
た
と
思
い
ま
す
が
、
焦
点
が
長
く
な
る
と
そ
の
分
視

野
が
狭
く
な
り
ま
す
、
当
然
林
の
小
枝
に
い
る
小
さ
い

野
鳥
を
レ
ン
ズ
で
捕
ら
え
る
の
は
至
難
の
業
、
と
い
う

よ
り
不
可
能
に
近
い
の
で
す
。
そ
の
た
め
以
前
に
野
鳥

観
察
の
た
め
購
入
し
て
い
た
双
眼
鏡
を
持
参
、
ま
ず
野

鳥
の
い
る
場
所
を
見
つ
け
、
そ
れ
か
ら
カ
メ
ラ
の
レ
ン

ズ
内
に
被
写
体
を
捉
え
る
二
重
作
戦
が
必
要
で
し
た
。

そ
ん
な
こ
と
で
今
シ
ー
ズ
ン
は
毎
年
我
が
家
の
庭
で
雛

を
育
て
る
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
の
子
育
て
、
巣
立
ち
の
写
真

撮
り
で
終
わ
り
に
な
り
ま
し
た
。
駄
文
に
お
付
き
合
い

頂
き
誠
に
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
因
み
に
目
的
の
リ

ハ
は
ロ
コ
モ
に
な
ら
な
い
程
度
に
、
継
続
し
て
お
り
ま

す
。

失
敗
は
成
功
の
基

役
員
だ
よ
り

川
村

　皓
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、
日
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で
作
り
や
す
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シ
ピ
に
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す
。
発
酵
食
品
を
積
極
的
に
取
り
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て

病
気
に
負
け
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い
身
体
づ
く
り
を
し
て
い
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い
も
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で
す
。

　
今
回
は
、
鈴
木
先
生
の
お
店
「
喫
茶
と

食
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み
ど
り
」
の
キ
ッ
チ
ン
を
お
借
り
し

て
お
料
理
教
室
を
や
っ
て
み
ま
し
た
。

　
「
喫
茶
と
食
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み
ど
り
」
は
、
泉
区
黒

松
の
住
宅
街
に
あ
り
、
少
し
奥
ま
っ
た
み

ど
り
に
囲
ま
れ
た
、
落
ち
着
く
雰
囲
気
の

あ
る
お
店
。
人
気
の
お
店
で
、
席
に
限
り

が
あ
る
た
め
、
お
昼
時
は
お
電
話
を
入
れ

て
か
ら
の
方
が
良
い
と
の
こ
と
で
す
。

﹇
た
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そ
こ
に
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る
だ
け
で
心
と
体
を
い
や

す
木
々
の
〝
緑
〞
の
よ
う
に
、
訪
れ
る
だ
け

で
ほ
っ
と
一
息
つ
け
る
場
所
で
、
体
に
や
さ

し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
提
供
し
ま
す
。﹈

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

　https://m
idori-sendai.com

/

喫
茶
と
食
事 

み
ど
り

　
仙
台
市
泉
区
黒
松
３
丁
目
10

－

12

　
電
話 

０
２
２

－

７
０
２

－

６
１
３
２

Profile

鈴
木
　
茜

管
理
栄
養
士

１
９
８
０
年
生
ま
れ

宮
城
県
大
崎
市
出
身

宮
城
学
院
女
子
大
学
に
て
栄
養
学
を
勉
強
後
、
調
理
師
専
門
学

校
に
て
製
菓
・
製
パ
ン
を
学
ぶ
。
２
０
０
８
年
よ
り
少
人
数
制

の
料
理
教
室cookinglabo

を
主
宰
。
Ｔ
Ｖ
や
タ
ウ
ン
誌
・
広

告
で
の
レ
シ
ピ
掲
載
、
料
理
ス
タ
イ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
中
。

喫
茶
と
食
事
み
ど
り
の
Ｅ
Ｃ
ペ
ー
ジ
で
書
籍
販
売
中
。

https : //m
idori-sendai.com

/shop/products/detail/19

食べることから見直そう
健康は歯から食事から
食べることから見直そう
健康は歯から食事から
発酵食品で免疫アップメニュー発酵食品で免疫アップメニュー
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私
事
で
す
が
、
昨
今
よ
く
耳
に
す
る
い
わ
ゆ
る
「
脊

柱
管
狭
窄
症
」
な
る
確
定
診
断
に
よ
り
、
昨
年
７
月
に

Ｒ
病
院
に
て
第
４
腰
椎
の
神
経
根
圧
迫
部
の
手
術
を
受

け
た
。
２
週
間
の
入
院
の
結
果
、
想
像
を
超
え
る
筋
力

の
低
下
に
は
驚
き
ま
し
た
。
１
ヶ
月
の
コ
ル
セ
ッ
ト
の

使
用
時
は
あ
ま
り
気
に
し
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

そ
の
後
思
っ
た
よ
り
歩
行
距
離
の
延
伸
が
な
い
た
め
、

歩
く
目
的
を
作
ろ
う
と
野
鳥
の
写
真
撮
影
を
思
い
立
ち

ま
し
た
。
10
年
ほ
ど
前
か
ら
、
妻
が
庭
に
バ
ラ
を
植
え

だ
し
た
の
を
期
に
そ
れ
を
撮
影
す
る
目
的
で
カ
メ
ラ
を

購
入
し
て
お
り
ま
し
た
の
で
、
毎
年
季
節
に
な
る
と
バ

ラ
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
草
花
を
撮
影
し
て
お
り
ま
し

た
。
時
折
野
草
園
に
出
か
け
る
の
で
す
が
、
そ
れ
で
は

当
然
あ
ま
り
歩
く
距
離
も
た
い
し
た
こ
と
が
な
く
、
近

所
に
あ
る
仙
台
赤
十
字
病
院
の
隣
地
、
恐
竜
山
で
の
野

鳥
撮
影
を
思
い
立
っ
た
。
し
か
し
手
元
に
あ
る
レ
ン
ズ

で
は
野
鳥
の
撮
影
は
無
理
で
す
の
で
、
思
い
切
っ
て
Ｓ

社
の
望
遠
レ
ン
ズ
２
０
０/

６
０
０
ミ
リ
を
手
に
入
れ

た
。
早
速
練
習
を
兼
ね
て
勇
躍
名
取
川
河
口
の
カ
ワ
マ

チ
テ
ラ
ス
に
出
か
け
、
水
鳥
の
撮
影
を
試
み
た
。
し
か

し
被
写
体
に
レ
ン
ズ
を
向
け
る
と
、
如
何
に
オ
ー
ト

フ
ォ
ー
カ
ス
、
ス
タ
ビ
ラ
イ
ザ
ー
機
能
が
有
っ
て
も
、

そ
の
重
さ
は
並
大
抵
の
も
の
で
は
な
く
、
帰
宅
後
改
め

て
レ
ン
ズ
の
諸
元
表
を
確
認
、
そ
こ
に
は
質
量
２.

１

１
５
の
数
字
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ダ
ン
ベ
ル
並

み
で
す
、
妻
に
そ
の
話
を
す
る
と
、
自
分
の
年
齢
も
考

え
ず
一
眼
の
カ
メ
ラ
本
体
で
も
決
し
て
軽
い
と
は
い
え

な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
さ
ら
に
そ
ん
な
重
い
レ
ン
ズ

を
つ
け
て
野
鳥
撮
影
な
ど
は
無
茶
の
一
言
で
終
わ
っ
た
。

反
論
の
余
地
無
し
、
今
更
な
が
ら
機
材
の
重
さ
ま
で
は

念
頭
に
な
か
っ
た
の
は
、
素
人
の
悲
し
さ
で
す
。
し
か

し
こ
こ
で
断
念
し
て
は
当
初
の
野
鳥
撮
影
が
な
し
え
な

い
の
で
、
重
い
レ
ン
ズ
を
売
却
、
そ
の
資
金
で
新
た
に

カ
メ
ラ
を
探
し
て
み
た
結
果
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
想

像
以
上
に
野
鳥
撮
影
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い

る
事
に
気
が
付
い
た
。
世
間
は
広
い
で
す
ね
、
情
報
収

集
の
結
果
Ｎ
社
の
カ
メ
ラ
を
購
入
、
コ
ン
デ
ジ
で
は
あ

り
ま
す
が
35
ミ
リ
換
算
で
２.

０
０
０
ミ
リ
ま
で
の
望

遠
撮
影
が
可
能
と
あ
る
。
因
み
に
カ
メ
ラ
、
レ
ン
ズ
の

総
重
量
３
５
０
グ
ラ
ム
。
軽
い
こ
と
は
良
い
こ
と
だ
と
、

太
白
山
麓
の
「
自
然
観
察
の
森
」
に
出
か
け
て
み
た
。

カ
メ
ラ
に
詳
し
い
方
な
ら
こ
の
先
の
失
敗
も
気
が
付
か

れ
た
と
思
い
ま
す
が
、
焦
点
が
長
く
な
る
と
そ
の
分
視

野
が
狭
く
な
り
ま
す
、
当
然
林
の
小
枝
に
い
る
小
さ
い

野
鳥
を
レ
ン
ズ
で
捕
ら
え
る
の
は
至
難
の
業
、
と
い
う

よ
り
不
可
能
に
近
い
の
で
す
。
そ
の
た
め
以
前
に
野
鳥

観
察
の
た
め
購
入
し
て
い
た
双
眼
鏡
を
持
参
、
ま
ず
野

鳥
の
い
る
場
所
を
見
つ
け
、
そ
れ
か
ら
カ
メ
ラ
の
レ
ン

ズ
内
に
被
写
体
を
捉
え
る
二
重
作
戦
が
必
要
で
し
た
。

そ
ん
な
こ
と
で
今
シ
ー
ズ
ン
は
毎
年
我
が
家
の
庭
で
雛

を
育
て
る
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
の
子
育
て
、
巣
立
ち
の
写
真

撮
り
で
終
わ
り
に
な
り
ま
し
た
。
駄
文
に
お
付
き
合
い

頂
き
誠
に
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
因
み
に
目
的
の
リ

ハ
は
ロ
コ
モ
に
な
ら
な
い
程
度
に
、
継
続
し
て
お
り
ま

す
。

失
敗
は
成
功
の
基

役
員
だ
よ
り

川
村

　皓
雄

国
保
組
合
監
事

料理企画  第４弾特集



■
宮
城
県
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科
医
師
国
保
組
合

　
　
　
　
　
　
職
員
　
浅
　
野
　
汰
　
一

　
大
学
を
卒
業
し
、
社
会
人
と
な
っ
て
早

三
ヵ
月
。
自
分
の
昼
食
作
り
の
ネ
タ
を
探

す
べ
く
、
近
く
の
料
理
教
室
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。

　
今
回
訪
れ
た
の
は
、
泉
区
黒
松
の
喫
茶

「
み
ど
り
」
で
、
閑
静
な
住
宅
地
の
中
に

構
え
る
隠
れ
た
名
店
で
す
。
周
り
に
は
台

原
森
林
公
園
か
ら
続
く
豊
か
な
新
緑
が
広

が
り
、
モ
ダ
ン
な
内
装
と
の
相
性
は
抜
群

で
す
。
そ
し
て
、
お
店
の
看
板
で
あ
る
発

酵
料
理
に
は
、
細
か
な
工
夫
と
魅
力
が
詰

ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
一
つ
が
、
生
姜
焼
き
の
工
程
手
順

に
あ
り
ま
す
。
下
味
で
使
用
す
る
砂
糖
と

料
理
酒
の
代
わ
り
に
甘
酒
を
使
用
す
る
の

で
す
。
生
姜
の
ス
パ
イ
シ
ー
な
味
に
深
み

が
加
わ
り
、
甘
酒
が
持
つ
独
特
な
香
り
と

調
和
し
て
口
の
中
で
旨
味
が
広
が
り
ま

す
。
ま
た
、
仕
上
げ
に
カ
ラ
メ
ル
状
の

ベ
ー
ス
と
絡
め
る
こ
と
で
彩
り
と
風
味
が

倍
増
し
、
見
る
者
の
関
心
と
食
欲
を
か
き

立
て
ら
れ
ま
す
。

　
「
食
」
を
知
り
、
楽
し
む
こ
と
に
人
生

の
幸
福
あ
り
。
是
非
、
皆
さ
ん
も
体
験
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
宮
城
県
歯
科
医
師
国
保
組
合

　
４
階
　
増
進
セ
ン
タ
ー
元
ス
タ
ッ
フ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
斎
　
藤
　
あ
　
み

　
今
回
は
、
発
酵
食
品
を
取
り
入
れ
た
料

理
の
作
り
方
に
加
え
て
、
出
汁
の
と
り
方

や
材
料
を
入
れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
、
料

理
に
お
い
て
必
要
な
基
本
の
ス
キ
ル
を
改

め
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
私
は
、
一
人
暮
ら
し
を
始
め
て
か
ら
自

炊
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
一
か

ら
出
汁
を
と
っ
た
り
、
発
酵
食
品
を
使
っ

て
料
理
を
し
た
り
す
る
機
会
が
あ
ま
り
な

か
っ
た
の
で
、
と
て
も
勉
強
に
な
る
貴
重

な
体
験
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
料
理
を
す
る

と
き
に
は
、
健
康
面
や
栄
養
面
に
つ
い
て

も
考
え
て
、
発
酵
食
品
も
取
り
入
れ
な
が

ら
、
健
や
か
な
体
づ
く
り
を
心
が
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

■材料（4人分）豚ロース肉薄切り：12枚、A（醤油：大さじ２、甘酒：大さじ４、おろし生姜：１片分、みりん：大さじ
１）、キャベツ：１/８コ、スナップエンドウ：４コ、ラディッシュ：１コ、サラダ油：少々
■作り方　❶豚ロース肉は筋切をしてAの半量と合わせて20分ほど漬ける（前日からでもよい）。❷キャベツは千切りにし
て水にさらす。スナップエンドウは塩ゆでして筋を取っておく。ラディッシュは薄切りにする。❸フライパンにサラダ油
を熱し、汁気を切った①の肉をこんがり色づくまで焼く。大体火が通ったら、Aの残りを加えて汁を煮詰め、とろみがつい
てきたら火を止める。②と盛り合わせる。

豚肉の甘酒生姜焼き

■材料（4人分）トマト：１コ、アボカド：１コ、キュウリ：１/２本、タマネギ：１/４コ、ゆで大豆：１/２缶、マリネ
液（塩麹：大さじ１、米酢：大さじ１、砂糖：小さじ１、コショウ：少々、オリーブオイル：大さじ２）、リーフレタス：
２枚、パセリのみじん切り：少々
■作り方　❶トマト、アボカドは1.5㎝角切りにする。キュウリは乱切りにする。タマネギはみじん切りにして塩もみをす
る。❷マリネ液を合わせて、①とゆで大豆を加える。❸リーフレタスは食べやすい大きさにちぎる、②と一緒に盛り合わ
せる。❹パセリのみじん切りを散らして出来上がり。

塩麹ドレッシングのサラダ

■材料（4人分）銀鮭：2切れ、下味（塩・酒：少々）、大根：5㎝、ニンジン：１/４本、ゴボウ：１/２本、シイタケ：２枚、板こ
んにゃく：１/４枚、だし汁：５カップ、Ａ（醤油：大さじ１、みりん：大さじ２）、味噌：大さじ４、酒粕：20～40g、長ネギ：1本
■作り方　❶銀鮭は骨を取り1㎝幅に切る。湯を沸かして、熱湯を具らせて水にとる。❷大根とニンジンは5㎜厚さのイチョウ切りにす
る。ゴボウはよく洗ってささがきにする。シイタケは薄切り。コンニャクはちぎって下ゆでしておく。❸だし汁と野菜、Ａを一緒に鍋に
入れて、柔らかくなるまでコトコト煮る。❹仕上げに①の銀鮭を加え、味噌と酒粕を一緒に溶き入れる。※板状の酒粕なら、ちぎって酒
に浸して柔らかくしてから使う。❺弱火にして、仕上げに長ネギを斜め切りにしたものを入れて温めるように加熱して、器に盛る。

銀鮭と根菜の酒粕汁

　
震
災
か
ら
10
年
を
経
過
し
、
落
ち
着
き

と
活
気
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
宮
城
県
湾

岸
を
巡
る
プ
チ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
企
画
。
東

北
を
南
か
ら
北
ま
で
繋
ぐ
「
み
ち
の
く
潮

風
ト
レ
イ
ル
」
に
加
え
、
宮
城
県
が
「
宮

城
オ
ル
レ
」
と
し
て
整
備
し
た
コ
ー
ス
ま

で
、
様
々
な
景
勝
地
を
め
ぐ
る
見
ど
こ
ろ

満
載
な
コ
ー
ス
を
、
実
際
に
歩
い
て
み

て
、
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
宮
城
県
に
は
数
多
く
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
適
し
た
道
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
以

前
に
も
紹
介
し
た
、
環
境
省
が
整
備
し
た

「
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
」
は
、
青
森

か
ら
福
島
ま
で
の
長
い
距
離
を
「
ト
レ
イ

ル
コ
ー
ス
（
森
林
、
里
山
な
ど
を
通
り
歩

く
た
め
の
道
）」
と
し
て
整
備
さ
れ
て
お

り
、
気
仙
沼
や
松
島
を
通
り
ぬ
け
る
キ
レ

イ
な
道
が
整
備
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
宮
城
県
で
も
２
０
１
８
年
に
社
団
法
人

済
州
オ
ル
レ
の
協
力
の
も
と
、
九
州
・
モ

ン
ゴ
ル
に
続
く
済
州
オ
ル
レ
の
姉
妹
道
と

な
る
「
宮
城
オ
ル
レ
」
が
整
備
さ
れ
ま
し

た
。
宮
城
オ
ル
レ
と
は
、
広
々
と
し
た
太

平
洋
と
自
然
豊
か
な
森
の
道
、
住
民
と
触

れ
合
え
る
里
の
道
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ル
ー

ト
が
あ
り
、
済
州
オ
ル
レ
や
九
州
オ
ル
レ

に
似
て
い
な
が
ら
も
異
な
る
魅
力
を
持
ち

ま
す
。
自
然
と
人
間
と
の
共
存
を
模
索
す

る
す
べ
て
の
オ
ル
レ
コ
ー
ス
が
そ
う
で
あ

る
よ
う
に
、
宮
城
オ
ル
レ
も
自
然
と
と
も

に
生
き
て
い
く
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。（
一
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
）

　
今
回
「
宮
城
オ
ル
レ
」
コ
ー
ス
の
一
部

で
あ
る
「
大
高
森
か
ら
大
浜
田
湿
地
」
ま

で
を
歩
い
て
み
ま
し
た
の
で
紹
介
い
た
し

ま
す
。

奥松島プチウォーキング奥松島プチウォーキング
松島の原風景を肌で感じる松島の原風景を肌で感じる

みやぎを歩く特集
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職
員
　
浅
　
野
　
汰
　
一

　
大
学
を
卒
業
し
、
社
会
人
と
な
っ
て
早

三
ヵ
月
。
自
分
の
昼
食
作
り
の
ネ
タ
を
探

す
べ
く
、
近
く
の
料
理
教
室
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。

　
今
回
訪
れ
た
の
は
、
泉
区
黒
松
の
喫
茶

「
み
ど
り
」
で
、
閑
静
な
住
宅
地
の
中
に

構
え
る
隠
れ
た
名
店
で
す
。
周
り
に
は
台

原
森
林
公
園
か
ら
続
く
豊
か
な
新
緑
が
広

が
り
、
モ
ダ
ン
な
内
装
と
の
相
性
は
抜
群

で
す
。
そ
し
て
、
お
店
の
看
板
で
あ
る
発

酵
料
理
に
は
、
細
か
な
工
夫
と
魅
力
が
詰

ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
一
つ
が
、
生
姜
焼
き
の
工
程
手
順

に
あ
り
ま
す
。
下
味
で
使
用
す
る
砂
糖
と

料
理
酒
の
代
わ
り
に
甘
酒
を
使
用
す
る
の

で
す
。
生
姜
の
ス
パ
イ
シ
ー
な
味
に
深
み

が
加
わ
り
、
甘
酒
が
持
つ
独
特
な
香
り
と

調
和
し
て
口
の
中
で
旨
味
が
広
が
り
ま

す
。
ま
た
、
仕
上
げ
に
カ
ラ
メ
ル
状
の

ベ
ー
ス
と
絡
め
る
こ
と
で
彩
り
と
風
味
が

倍
増
し
、
見
る
者
の
関
心
と
食
欲
を
か
き

立
て
ら
れ
ま
す
。

　
「
食
」
を
知
り
、
楽
し
む
こ
と
に
人
生

の
幸
福
あ
り
。
是
非
、
皆
さ
ん
も
体
験
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
宮
城
県
歯
科
医
師
国
保
組
合

　
４
階
　
増
進
セ
ン
タ
ー
元
ス
タ
ッ
フ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
斎
　
藤
　
あ
　
み

　
今
回
は
、
発
酵
食
品
を
取
り
入
れ
た
料

理
の
作
り
方
に
加
え
て
、
出
汁
の
と
り
方

や
材
料
を
入
れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
、
料

理
に
お
い
て
必
要
な
基
本
の
ス
キ
ル
を
改

め
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
私
は
、
一
人
暮
ら
し
を
始
め
て
か
ら
自

炊
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
一
か

ら
出
汁
を
と
っ
た
り
、
発
酵
食
品
を
使
っ

て
料
理
を
し
た
り
す
る
機
会
が
あ
ま
り
な

か
っ
た
の
で
、
と
て
も
勉
強
に
な
る
貴
重

な
体
験
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
料
理
を
す
る

と
き
に
は
、
健
康
面
や
栄
養
面
に
つ
い
て

も
考
え
て
、
発
酵
食
品
も
取
り
入
れ
な
が

ら
、
健
や
か
な
体
づ
く
り
を
心
が
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

■材料（4人分）豚ロース肉薄切り：12枚、A（醤油：大さじ２、甘酒：大さじ４、おろし生姜：１片分、みりん：大さじ
１）、キャベツ：１/８コ、スナップエンドウ：４コ、ラディッシュ：１コ、サラダ油：少々
■作り方　❶豚ロース肉は筋切をしてAの半量と合わせて20分ほど漬ける（前日からでもよい）。❷キャベツは千切りにし
て水にさらす。スナップエンドウは塩ゆでして筋を取っておく。ラディッシュは薄切りにする。❸フライパンにサラダ油
を熱し、汁気を切った①の肉をこんがり色づくまで焼く。大体火が通ったら、Aの残りを加えて汁を煮詰め、とろみがつい
てきたら火を止める。②と盛り合わせる。

豚肉の甘酒生姜焼き

■材料（4人分）トマト：１コ、アボカド：１コ、キュウリ：１/２本、タマネギ：１/４コ、ゆで大豆：１/２缶、マリネ
液（塩麹：大さじ１、米酢：大さじ１、砂糖：小さじ１、コショウ：少々、オリーブオイル：大さじ２）、リーフレタス：
２枚、パセリのみじん切り：少々
■作り方　❶トマト、アボカドは1.5㎝角切りにする。キュウリは乱切りにする。タマネギはみじん切りにして塩もみをす
る。❷マリネ液を合わせて、①とゆで大豆を加える。❸リーフレタスは食べやすい大きさにちぎる、②と一緒に盛り合わ
せる。❹パセリのみじん切りを散らして出来上がり。

塩麹ドレッシングのサラダ

■材料（4人分）銀鮭：2切れ、下味（塩・酒：少々）、大根：5㎝、ニンジン：１/４本、ゴボウ：１/２本、シイタケ：２枚、板こ
んにゃく：１/４枚、だし汁：５カップ、Ａ（醤油：大さじ１、みりん：大さじ２）、味噌：大さじ４、酒粕：20～40g、長ネギ：1本
■作り方　❶銀鮭は骨を取り1㎝幅に切る。湯を沸かして、熱湯を具らせて水にとる。❷大根とニンジンは5㎜厚さのイチョウ切りにす
る。ゴボウはよく洗ってささがきにする。シイタケは薄切り。コンニャクはちぎって下ゆでしておく。❸だし汁と野菜、Ａを一緒に鍋に
入れて、柔らかくなるまでコトコト煮る。❹仕上げに①の銀鮭を加え、味噌と酒粕を一緒に溶き入れる。※板状の酒粕なら、ちぎって酒
に浸して柔らかくしてから使う。❺弱火にして、仕上げに長ネギを斜め切りにしたものを入れて温めるように加熱して、器に盛る。

銀鮭と根菜の酒粕汁

　
震
災
か
ら
10
年
を
経
過
し
、
落
ち
着
き

と
活
気
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
宮
城
県
湾

岸
を
巡
る
プ
チ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
企
画
。
東

北
を
南
か
ら
北
ま
で
繋
ぐ
「
み
ち
の
く
潮

風
ト
レ
イ
ル
」
に
加
え
、
宮
城
県
が
「
宮

城
オ
ル
レ
」
と
し
て
整
備
し
た
コ
ー
ス
ま

で
、
様
々
な
景
勝
地
を
め
ぐ
る
見
ど
こ
ろ

満
載
な
コ
ー
ス
を
、
実
際
に
歩
い
て
み

て
、
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
宮
城
県
に
は
数
多
く
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
適
し
た
道
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
以

前
に
も
紹
介
し
た
、
環
境
省
が
整
備
し
た

「
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
」
は
、
青
森

か
ら
福
島
ま
で
の
長
い
距
離
を
「
ト
レ
イ

ル
コ
ー
ス
（
森
林
、
里
山
な
ど
を
通
り
歩

く
た
め
の
道
）」
と
し
て
整
備
さ
れ
て
お

り
、
気
仙
沼
や
松
島
を
通
り
ぬ
け
る
キ
レ

イ
な
道
が
整
備
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
宮
城
県
で
も
２
０
１
８
年
に
社
団
法
人

済
州
オ
ル
レ
の
協
力
の
も
と
、
九
州
・
モ

ン
ゴ
ル
に
続
く
済
州
オ
ル
レ
の
姉
妹
道
と

な
る
「
宮
城
オ
ル
レ
」
が
整
備
さ
れ
ま
し

た
。
宮
城
オ
ル
レ
と
は
、
広
々
と
し
た
太

平
洋
と
自
然
豊
か
な
森
の
道
、
住
民
と
触

れ
合
え
る
里
の
道
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ル
ー

ト
が
あ
り
、
済
州
オ
ル
レ
や
九
州
オ
ル
レ

に
似
て
い
な
が
ら
も
異
な
る
魅
力
を
持
ち

ま
す
。
自
然
と
人
間
と
の
共
存
を
模
索
す

る
す
べ
て
の
オ
ル
レ
コ
ー
ス
が
そ
う
で
あ

る
よ
う
に
、
宮
城
オ
ル
レ
も
自
然
と
と
も

に
生
き
て
い
く
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。（
一
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
）

　
今
回
「
宮
城
オ
ル
レ
」
コ
ー
ス
の
一
部

で
あ
る
「
大
高
森
か
ら
大
浜
田
湿
地
」
ま

で
を
歩
い
て
み
ま
し
た
の
で
紹
介
い
た
し

ま
す
。

奥松島プチウォーキング奥松島プチウォーキング
松島の原風景を肌で感じる松島の原風景を肌で感じる

みやぎを歩く特集
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奥
松
島
コ
ー
ス
の
ス
タ
ー
ト
は
「
あ
お

み
な
」
か
ら
❶
。
観
光
遊
覧
船
の
発
着

所
、
観
光
案
内
所
で
も
あ
り
ま
す
。
道
を

挟
ん
で
向
か
い
側
、
大
高
森
へ
の
上
り
口

が
あ
り
、
頂
上
を
目
指
し
て
ス
タ
ー
ト
。

松
の
木
を
抜
け
登
っ
て
い
く
と
ど
こ
ま
で

も
続
く
階
段
。
軽
い
気
持
ち
で
登
っ
た
の

で
す
が
、
少
し
急
斜
面
が
続
き
ま
す
❷
。

道
は
ち
ゃ
ん
と
階
段
が
整
備
さ
れ
て
、
目

印
と
な
る
赤
と
青
の
リ
ボ
ン
が
道
案
内
を

し
て
く
れ
る
の
で
迷
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
❸
❹
。
松
の
間
か
ら
見
え
る
風
景
も
気

持
ち
良
い
❺
。
し
ば
ら
く
す
る
と
、
頂
上

が
見
え
て
き
ま
し
た
。
頂
上
ま
で
登
る

と
、
展
望
台
が
あ
り
、
絶
景
が
見
渡
せ
ま

し
た
❻
。
し
ば
ら
く
頂
上
で
休
ん
だ
後
、

少
し
降
り
て
縄
文
村
へ
続
く
分
か
れ
道

へ
。
下
り
坂
の
道
が
続
く
の
で
、
楽
に
歩

け
ま
す
。
奥
松
島
縄
文
村
歴
史
資
料
館
❼

で
古
に
想
い
を
馳
せ
、
そ
こ
か
ら
、
大
浜

田
湿
地
ま
で
行
っ
て
ゴ
ー
ル
❽
。
約
１
時

間
程
度
の
工
程
は
、
潮
風
を
浴
び
な
が

ら
、
波
津
々
浦
等
の
内
湾
を
眺
め
て
歩
く

と
て
も
気
持
ち
の
良
い
コ
ー
ス
で
す
。

　
最
高
の
健
康
づ
く
り
に
是
非
行
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

●❽

●❺●❻

●❼

国保からのお知らせ国保からのお知らせ

加入資格の確認調査
　国保組合の加入資格確認については、国保関係法令等の定めに従い３年に一度実施することになって

おり、今年度が調査の年に当たることから、組合員皆様のご理解とご協力により現在進めております。

　過去に発覚した全国組織の国保組合による無資格加入問題により、同組合が約80億円にも及ぶ国庫

補助金の返還を命じられたことや、その後、会計検査院の意見表示により３年に一度の資格確認を強い

られるなど、なお一層の厳しい法令遵守が求められております。

　歯科医業に携わっているか、登録されている住所に間違いないか、家族は同一世帯にあるか、健康保

険の適用除外承認を受けているか…、といったように、法令的な加入資格要件が確実に整っているのか

を、行政等が発行する客観的証拠書類をもって確認を行い、県を通じて厚労省に報告されるものです。

　従って、関係証拠書類が提出されなかった場合やこの調査結果の内容によっては、その事実発生時点

に遡り、速やかに「住所・氏名変更届」や「被保険者資格喪失届」等により対処していただくことにな

りますので、なにとぞご理解を願います。

宮歯国保組合の現金給付
　国民健康保険法に基づき、宮城県歯科医師国保組合が給付するその項目は、次のとおりです。

■ 医療に関する給付以外の現金給付

① 出産育児一時金　・全被保険者（42万円）

　② 葬　祭　費（見舞金）・第１種組合員（15万円）・第４種組合員（10万円）・その他（５万円）

　③ 傷病手当（見舞金）・第１種組合員・第４種組合員（連続10日以上入院、１日５千円で180日限度）

　　　　　　　　　　 ・新型コロナウイルス感染に係る被保険者（R4・9・30までの発症で４日以上

　　　　　　　　　　　 休み、賃金減額もしくは不支給の場合）

　※給付の詳細については事務局にお問い合わせください。

　国保組合事務局　平日：9:00～17:15　土曜：9:00～12:15

　　　　　　　　　TEL：022－223－9577　FAX022－223－9586

　　　　　　　　　E-mail：kokuho@miyashi.or.jp

宮歯国保組合の給付制限 を、確認しましょう。

　宮城県歯科医師国保組合の被保険者証を提示して受診される方については、当国保組合の「組合会申

し合わせ事項」により、上記の３項目については原則として保険給付外としております。（協会けん

ぽ、市町村国保などの方は通常の保険給付です。）

● 欠損補綴　● 歯周病に関する診療　● 第１・４種組合員の家族に関する診療

月浜海水浴場

大浜田湿地

大高森
あおみな

奥松島縄文村
歴史資料館

月浜海水浴場
波津々浦波津々浦

大浜田湿地

大高森
あおみな

奥松島縄文村
歴史資料館

矢本 I.C

JR 仙石線

野蒜駅

松島湾

至松島

鳴瀬奥松島 I.C

三陸自動車道

至仙台
至石巻
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奥
松
島
コ
ー
ス
の
ス
タ
ー
ト
は
「
あ
お

み
な
」
か
ら
❶
。
観
光
遊
覧
船
の
発
着

所
、
観
光
案
内
所
で
も
あ
り
ま
す
。
道
を

挟
ん
で
向
か
い
側
、
大
高
森
へ
の
上
り
口

が
あ
り
、
頂
上
を
目
指
し
て
ス
タ
ー
ト
。

松
の
木
を
抜
け
登
っ
て
い
く
と
ど
こ
ま
で

も
続
く
階
段
。
軽
い
気
持
ち
で
登
っ
た
の

で
す
が
、
少
し
急
斜
面
が
続
き
ま
す
❷
。

道
は
ち
ゃ
ん
と
階
段
が
整
備
さ
れ
て
、
目

印
と
な
る
赤
と
青
の
リ
ボ
ン
が
道
案
内
を

し
て
く
れ
る
の
で
迷
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
❸
❹
。
松
の
間
か
ら
見
え
る
風
景
も
気

持
ち
良
い
❺
。
し
ば
ら
く
す
る
と
、
頂
上

が
見
え
て
き
ま
し
た
。
頂
上
ま
で
登
る

と
、
展
望
台
が
あ
り
、
絶
景
が
見
渡
せ
ま

し
た
❻
。
し
ば
ら
く
頂
上
で
休
ん
だ
後
、

少
し
降
り
て
縄
文
村
へ
続
く
分
か
れ
道

へ
。
下
り
坂
の
道
が
続
く
の
で
、
楽
に
歩

け
ま
す
。
奥
松
島
縄
文
村
歴
史
資
料
館
❼

で
古
に
想
い
を
馳
せ
、
そ
こ
か
ら
、
大
浜

田
湿
地
ま
で
行
っ
て
ゴ
ー
ル
❽
。
約
１
時

間
程
度
の
工
程
は
、
潮
風
を
浴
び
な
が

ら
、
波
津
々
浦
等
の
内
湾
を
眺
め
て
歩
く

と
て
も
気
持
ち
の
良
い
コ
ー
ス
で
す
。

　
最
高
の
健
康
づ
く
り
に
是
非
行
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。
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加入資格の確認調査
　国保組合の加入資格確認については、国保関係法令等の定めに従い３年に一度実施することになって

おり、今年度が調査の年に当たることから、組合員皆様のご理解とご協力により現在進めております。

　過去に発覚した全国組織の国保組合による無資格加入問題により、同組合が約80億円にも及ぶ国庫

補助金の返還を命じられたことや、その後、会計検査院の意見表示により３年に一度の資格確認を強い

られるなど、なお一層の厳しい法令遵守が求められております。

　歯科医業に携わっているか、登録されている住所に間違いないか、家族は同一世帯にあるか、健康保

険の適用除外承認を受けているか…、といったように、法令的な加入資格要件が確実に整っているのか

を、行政等が発行する客観的証拠書類をもって確認を行い、県を通じて厚労省に報告されるものです。

　従って、関係証拠書類が提出されなかった場合やこの調査結果の内容によっては、その事実発生時点

に遡り、速やかに「住所・氏名変更届」や「被保険者資格喪失届」等により対処していただくことにな

りますので、なにとぞご理解を願います。

宮歯国保組合の現金給付
　国民健康保険法に基づき、宮城県歯科医師国保組合が給付するその項目は、次のとおりです。

■ 医療に関する給付以外の現金給付

① 出産育児一時金　・全被保険者（42万円）

　② 葬　祭　費（見舞金）・第１種組合員（15万円）・第４種組合員（10万円）・その他（５万円）

　③ 傷病手当（見舞金）・第１種組合員・第４種組合員（連続10日以上入院、１日５千円で180日限度）

　　　　　　　　　　 ・新型コロナウイルス感染に係る被保険者（R4・9・30までの発症で４日以上

　　　　　　　　　　　 休み、賃金減額もしくは不支給の場合）

　※給付の詳細については事務局にお問い合わせください。

　国保組合事務局　平日：9:00～17:15　土曜：9:00～12:15

　　　　　　　　　TEL：022－223－9577　FAX022－223－9586

　　　　　　　　　E-mail：kokuho@miyashi.or.jp

宮歯国保組合の給付制限 を、確認しましょう。

　宮城県歯科医師国保組合の被保険者証を提示して受診される方については、当国保組合の「組合会申

し合わせ事項」により、上記の３項目については原則として保険給付外としております。（協会けん

ぽ、市町村国保などの方は通常の保険給付です。）

● 欠損補綴　● 歯周病に関する診療　● 第１・４種組合員の家族に関する診療
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第１種組合員の皆様へ配付します

マイナンバーカードが健康保険証として利用できます！
※医療機関・薬局によって開始時期が異なります。
　利用できる医療機関・薬局については、ステッカーやポスターが目印です。デジタル庁　総務省　厚生労働省

医療機関や薬局の受付で
マイナンバーカードを
顔認証付きカードリーダーに
置いて本人確認！
カードの顔写真を機器で確認します。※顔写真は機器に保存されません。

マイナンバー総合
フリーダイヤル

平　日：９時30分～20時00分
土日祝：９時30分～17時30分

■主な特長
①類書中最大、掲載品目数13,000以上。薬の名前（商品名、一般名、分類名）、

主な病名から検索することが可能です。またレイアウトを工夫し読みやすさも
アップ。

②類書にはない"薬の適正使用"を重視した解説が好評です。著者の「日本の薬をよ
くしたい」というポリシーのもと、効果が疑わしい薬については常に警鐘を鳴ら
し、「適正使用」を呼びかけてきました。あくまで患者の立場に立った独自の解
説は、他の類書にはない本書最大の特長です。

③先発医薬品とジェネリック医薬品をはっきり区別。薬代を節約できるジェネリッ
クを有効活用するために、ジェネリックの価格を先発品との価格差がわかるよう
に掲載しています。

④主要薬について英米独仏４カ国での承認販売状況を掲載し、薬の実力を評価。
⑤注射薬は抗がん薬と自己注射（インスリン製剤、腹膜透析液、リウマチ・パーキ

ンソン病・乾癬の薬など）、COVID-19治療薬（新型コロナウイルスの薬）まで
を掲載。

⑥薬の位置づけ、効能効果、飲み方・使い方、一般的な注意、重大な副作用、併用
禁忌の薬など、患者さんが必要とする知識をコンパクトに収録。

⑦索引機能が充実。薬の商品名・一般名（成分名）のほか、主な病名・症状から、
よく処方される医薬品を検索することもできます。

◆著者　医薬制度研究会について
　日本の薬が真に患者さんのことを考えて投与されることを願って、故・木村繁氏
とともに活動してきた愛知県在住の薬剤師の研究会。患者のためには「医薬分業」
が重要なシステムの一つであり、本書で指摘している"きわめて日本的な薬剤"が使
われなくなることも大切だと考えています。※医薬制度研究会HPより抜粋

医者からもらった薬がわかる本　第33版　元祖「薬がわかる本」の最新改訂版。

●2022年3月までの新薬データを掲載。4月薬価改定に対応し、ジェネリックとの価格差も一目でわかる。1985
年の初版刊行より37年の実績を持つ、元祖「薬がわかる本」の最新改訂版です。初版から変わらぬ患者さん重視
のポリシーのもと、内容を充実させました。読者のみなさまの支持のもと、今回が通算で第33版となります。

申込方法は
特設ページでも
確認できます！

https://myna.go.jp/html/hokenshoriyou_top.html

健康保険証利用申込のお問い合わせ

音声ガイダンスに従って「4→2」の順にお進みください。

0120-95-0178
マ イ ナン バー

受 付 時 間
（年末年始を除く）

スッと置いて
ピッと認証！

どうやって
使うの？

とっても
簡単！ 受 付

診察券入れ

利用申込受付中！

コロナ対策として

健康対策として

生活習慣の改善を


