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国
保
保
険
料
滞
納
撲
滅
作
戦
！

保
険
者
に
お
け
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
促
進
策
を

－

風
し
ん
の
感
染
を
拡
大
さ
せ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す

®

厚労省からのお知らせ厚労省からのお知らせ

1962(昭和37)年4月2日～1979(昭和54)年4月1日生まれの男性の皆様

風しんの感染を拡大させる可能性があります

Q:なぜ風しんへの抵抗力が必要なの？

Q:では、どうしたら良いの？

抗体検査 抗体あり

抗体なし 予防接種を受けましょう

A

A

風しんから、あなた自身と周りの人を守るために
風しんに対する抵抗力を確認・獲得しましょう

1962(昭和37)年4月2日～1979(昭和54)年4月1日生まれの男性の方は、
風しんの抗体検査及び予防接種が原則無料※となります。

風しんとは
感染者の咳やくしゃみ、会話などで飛び散るしぶき（飛沫）を吸い込んで感染します。
小児は発熱、発疹、首や耳の後ろのリンパ節が腫れて、数日で治ります。まれに、高熱
や脳炎になって入院することがあります。
成人は高熱・発疹の長期化や関節痛など重症化の可能性があります。

職場での健康診断や近隣の
病院・診療所で受けられます。※

・成人は小児に比べて症状が重くなることがあります。

A・電車や職場など人が集まる場所で、
 多くの人に感染させる可能性があります。
・妊娠早期の妊婦に風しんを感染させると、
 赤ちゃんが先天性風しん症候群になる可能性があります。

・まずは、風しんへの抵抗力を確認するため、抗体検査を受けましょう。
 2019年4月以降、クーポン券が届きますのでクーポン券に従って抗体検査を受けて下さい。
2019年度は、1972（昭和47）年4月2日～1979（昭和54）年4月1日生まれの男性に市区町村がクーポン券を送付します。
なお、2019年度にクーポン券が送付されない対象者も市区町村に希望すればクーポン券を発行し、抗体検査を受けられます。※

 注意：子どもの頃に風しんに感染したかどうか記憶が曖昧な場合も抗体検査を受けましょう。

・風しんへの抵抗力が無いこと（抗体なし）がわかった場合、
 風しんへの抵抗力（免疫）をつけるため、予防接種を受けましょう。

先天性風しん症候群とは
妊娠初期（20週以前）に風しんに感染する
と、赤ちゃんが先天性心疾患・白内障・難聴
を特徴とする先天性風しん症候群をもって
生まれてくる可能性が高くなります。

Q:風しんに感染すると何が問題なの？

・風しんへの抵抗力があります。

・風しんへの抵抗力がありません。
・風しんにかかるリスクがあります。

風しん 厚生労働省

クーポン券を使えば抗体検査は無料となります。 原則無料となります。※

※2019年4月以降、順次クーポン券が届く予定ですが、
　自治体により事業の開始時期や対応が異なるため、
　お住まいの市区町村にお問い合わせ下さい。
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保
険
給
付
・
レ
セ
プ
ト
審
査
（
保
険
者
レ
セ
プ
ト
点

検
）
を
担
当
し
て
お
り
ま
す
山
田
で
す
。

　
組
合
員
の
先
生
方
か
ら
提
出
い
た
だ
い
て
い
る
レ
セ

プ
ト
を
毎
月
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、

仲
間
で
あ
る
先
生
方
や
診
療
所
を
支
え
て
く
れ
て
い
る

ス
タ
ッ
フ
の
方
々
、
そ
し
て
そ
の
家
族
の
皆
様
の
た
め

に
保
険
者
と
い
う
立
場
で
ど
の
よ
う
な
貢
献
が
で
き
る

の
か
、
と
常
に
考
え
さ
せ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
当
組
合
に
お
い
て
は
大
病
や
難
病
を
患
い
長
い
あ
い

だ
苦
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
多
く
、
又
、
若
い
方

で
も
重
傷
や
難
病
に
罹
っ
て
し
ま
っ
た
方
や
ス
タ
ッ
フ

の
方
の
出
産
な
ど
、
様
々
な
保
険
給
付
が
行
わ
れ
て
お

り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
で
「
お
金
」
の
話
を
す
る
の
は
不
謹

慎
と
は
思
い
ま
す
が
、
高
齢
社
会
の
進
展
や
超
高
額
な

薬
剤
の
開
発
と
保
険
で
の
適
用
拡
大
、
更
に
は
医
療
技

術
の
高
度
化
な
ど
に
よ
り
、
医
療
費
は
年
々
増
加
傾
向

に
あ
り
、
将
来
的
に
は
保
険
料
の
値
上
げ
の
可
能
性
も

否
定
で
き
な
い
状
況
に
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
し
か

し
な
が
ら
前
述
の
よ
う
な
医
療
給
付
を
必
要
と
す
る
仲

間
が
い
る
限
り
、
こ
の
組
合
を
維
持
・
継
続
し
て
い
か

ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　「
保
険
医
」
の
方
々
に
は
釈
迦
に
説
法
で
す
が
、
医

療
保
険
制
度
は
そ
の
構
成
員
が
少
し
ず
つ
お
金
を
出
し

合
い
、
仲
間
の
誰
か
が
い
ざ
と
な
っ
た
時
に
多
額
の
医

療
費
を
支
払
う
こ
と
な
く
安
心
し
て
医
療
に
か
か
れ
る

た
め
の
も
の
で
あ
り
、
ま
さ
に
「
相
扶
共
済
」
の
精
神

で
成
り
立
っ
て
い
る
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
従
っ
て
、
万
が
一
に
も
「
払
っ
た
保
険
料
の
元
を

取
る
」「
診
療
収
入
の
足
し
に
す
る
」「
平
均
点
数
を
下

げ
る
た
め
」
な
ど
と
い
っ
た
利
己
意
識
が
あ
っ
て
は
、

組
合
の
み
な
ら
ず
医
療
保
険
制
度
そ
の
も
の
が
瓦
解
し

て
し
ま
い
ま
す
。

　
当
組
合
は
、
私
た
ち
医
療
人
の
集
ま
り
で
あ
り
歯
科

医
療
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
そ
の
家
族
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。
毎
月
、
歯
科
レ
セ
プ
ト
を
拝
見
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
る
と
、
な
ん
と
、
歯
周
病
に
罹
患
し
て

い
る
先
生
や
ス
タ
ッ
フ
が
多
く
、
継
続
的
指
導
・
管
理

や
歯
科
衛
生
実
地
指
導
の
算
定
も
数
多
く
見
受
け
ら
れ

ま
す
。
ま
た
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
院
長
先
生
の
ご
友
人
の

歯
科
医
院
を
何
度
も
受
診
さ
れ
て
い
た
り
、
同
月
に
複

数
の
歯
科
医
院
で
同
じ
治
療
を
受
け
て
い
た
り…

い
ろ

い
ろ
疑
問
に
思
う
こ
と
も
毎
月
多
数
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

受
診
は
被
保
険
者
と
し
て
の
権
利
と
い
え
ば
そ
の
通
り

で
す
が
、
そ
う
し
た
歯
科
給
付
が
毎
月
数
百
万
円
単
位

で
支
出
さ
れ
て
お
り
、
前
述
の
よ
う
な
重
症
・
重
篤
な

患
者
さ
ん
た
ち
へ
の
医
療
費
支
出
を
圧
迫
し
て
は
い
な

い
か
、
と
考
え
る
と
夜
も
眠
れ
ま
せ
ん
。

　
組
合
員
の
先
生
方
に
は
こ
う
し
た
状
況
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
の
組
合
を
維
持
し
末
永

く
継
続
し
て
い
く
た
め
に
は
自
分
た
ち
は
何
が
出
来
る

の
だ
ろ
う
か
（
あ
る
い
は
何
を
し
て
は
い
け
な
い
の

か
）
を
お
考
え
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
さ
て
令
和
２
年
度
診
療
報
酬
改
定
の
作
業
も
佳
境
に

入
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
次
期
改
定
に
な
る
か
ど
う
か

は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
今
後
は
他
職
種
・
多
職
種
連
携

の
み
な
ら
ず
歯
科
・
歯
科
連
携
も
進
め
ら
れ
て
い
く
と

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
院
だ
け
で
成
り
立
つ
の
で
は

な
く
、
周
辺
の
仲
間
た
ち
と
一
緒
に
地
域
の
患
者
さ
ん

を
守
り
育
て
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
保
険

制
度
と
し
て
み
ん
な
で
支
え
合
う
意
識
（
ま
さ
に
「
相

扶
共
済
」
の
精
神
）
が
益
々
高
ま
っ
て
い
く
こ
と
と
思

い
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
社
会
を
生
き
抜
く
に
は
自
分
の
こ
と
や

自
院
の
こ
と
だ
け
を
考
え
る
の
で
は
な
く
、
多
く
の
仲

間
た
ち
と
支
え
・
支
え
ら
れ
な
が
ら
保
険
制
度
を
昇
華

さ
せ
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
当
組
合
も
そ
の
一

助
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
引
き
続
き
、
諸
先
生
方
の
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
を
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

歯
科
医
師
国
保
組
合
を

維
持
・
継
続
す
る
た
め
に

役
員
だ
よ
り

山
田

　
　真

国
保
組
合
理
事

　
東
北
福
祉
大
学 

社
会
貢
献
・
地
域
連

携
セ
ン
タ
ー 

予
防
福
祉
健
康
増
進
推
進

室
で
は
、
平
成
16
年
よ
り
、
仙
台
市
青

葉
区
国
見
ヶ
丘
を
拠
点
に
地
域
の
皆
様

の
健
康
づ
く
り
や
学
び
の
場
と
し
て

『
仙
台
元
気
塾
』
を
展
開
し
て
き
ま
し

た
。
平
成
28
年
秋
に
は
、
拠
点
を
仙
台

駅
東
口
キ
ャ
ン
パ
ス
へ
移
し
、
教
室
や

講
座
に
新
た
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
加
え
て

リ
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
東
北
福
祉

大
学
の
研
究
成
果
を
地
域
に
還
元
す
る

こ
と
を
目
的
に
つ
く
ら
れ
た
施
設
で
す

の
で
、
大
学
の
教
員
や
学
生
も
参
加
し

な
が
ら
運
営
を
行
っ
て
い
る
の
が
大
き

な
特
徴
で
す
。

　
運
動
教
室
で
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
マ

シ
ン
を
使
っ
た
筋
ト
レ
、
ロ
コ
ト
レ

（
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）、

踏
台
リ
ズ
ム
昇
降
、
ダ
ン
ベ
ル
体
操
等
、

計
７
種
類
の
運
動
を
組
み
合
わ
せ
て
実

施
す
る
仙
台
元
気
塾
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
フ

リ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
『
ぷ
ら
っ
と

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
』
の
他
、
ご
自
身
の
体

の
状
態
や
目
的
に
合
わ
せ
て
選
べ
る
教

室
を
多
数
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
い
ず
れ
の
教
室
も
東
北
福
祉
大
学
の
教

員
や
専
門
の
資
格
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が

担
当
し
て
い
ま
す
の
で
、
運
動
す
る
の
が

久
し
ぶ
り
と
い
う
方
、
自
分
に
合
っ
た
運

動
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
で
も
安
心
し

て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
よ
。

　
現
在
利
用
さ
れ
て
い
る
方
は
60
代
か
ら

80
代
の
方
が
中
心
で
す
が
、
特
に
年
齢
制

限
は
設
け
て
お
ら
ず
、
ど
な
た
で
も
ご
利

用
い
た
だ
け
る
施
設
で
す
。
他
に
も
、

ア
ー
ト
教
室
や
ヨ
ガ
教
室
、
現
役
世
代
の

方
が
対
象
の
夜
間
開
催
の
教
室
や
健
康
づ

く
り
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
、
資
格
取
得
講

座
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
か
ら
は
、
新
た
に
「
口
腔
」
を

テ
ー
マ
に
し
た
教
室
を
ス
タ
ー
ト
。
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
顔
や
身
体
の
ス
ト

レ
ッ
チ
や
発
声
、
歌
唱
を
行
う
こ
と
で

声
と
身
体
の
若
返
り
を
目
指
す
『
歌
で

若
返
る 

ス
マ
ー
ト
ボ
イ
ス
教
室
』
が
好

評
を
博
し
て
い
ま
す
。
ベ
ロ
回
し
や

リ
ッ
プ
ロ
ー
ル
な
ど
の
口
腔
体
操
（
こ

れ
が
意
外
に
難
し
い
の
で
す
が…

）
か

ら
始
ま
り
、
発
声
練
習
を
経
て
最
後
の

歌
唱
ま
で
60
分
間
と
仙
台
元
気
塾
の
中

で
は
比
較
的
短
時
間
で
行
う
教
室
で
す
。

歌
唱
練
習
の
合
間
に
は
、
音
楽
専
門
用

語
の
解
説
も
あ
り
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ

ん
は
「
ふ
む
ふ
む
」
と
う
な
ず
い
た
り
、

メ
モ
を
取
っ
た
り
し
て
い
て
、
新
た
な

学
び
の
時
間
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
ま
た
、「
運
動
と
は
違
う
筋
肉
を

使
っ
た
」
と
い
う
感
想
を
持
た
れ
る
方

も
多
く
、
大
き
く
体
を
動
か
す
こ
と
や

激
し
い
運
動
が
ち
ょ
っ
と
苦
手
と
い
う

方
で
も
、
無
理
な
く
参
加
で
き
る
教
室

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
ご
自
身
に
あ
っ
た
活

動
を
見
つ
け
ら
れ
る
の
も
仙
台
元
気
塾

の
魅
力
の
一
つ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
か
ら
の
要
望
も
あ
り
、
今
年

11
月
か
ら
は
『
声
か
ら
若
返
る 

ス
マ
ー

ト
ボ
イ
ス 

発
声
プ
ラ
ス
』
が
ス
タ
ー
ト

予
定
で
す
。
こ
ち
ら
の
教
室
で
は
、
よ

り
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
な
《
発
声
練

習
》
を
通
し
て
「
呼
吸
」「
滑
舌
」「
口

腔
ケ
ア
」
に
意
識
を
置
き
、
声
か
ら
の

若
返
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
ご
興

味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
仙
台
元
気
塾
は
い
つ
で
も
見
学
可
能

で
す
。
仙
台
駅
東
口
か
ら
す
ぐ
の
場
所

に
あ
り
ま
す
の
で
、
お
仕
事
や
お
買
い

物
な
ど
の
つ
い
で
に
お
気
軽
に
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

　秋
も
深
ま
り
、
各
地
か
ら
紅
葉
の
便
り
が
届
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
秋
と
い
え
ば

ど
ん
な
秋
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？ 

今
回
は
『
運
動
の
秋
』
に
注
目
。
地
域
に
向
け
て

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
る
東
北
福
祉
大
学
　
社
会
貢
献
・
地
域
連
携
セ
ン

タ
ー
　
予
防
福
祉
健
康
増
進
推
進
室
　
仙
台
元
気
塾
へ
お
邪
魔
し
、
ど
の
よ
う
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
る
の
か
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
大
内
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　職
場
や
お
住
ま
い
が
お
近
く
の
方
、
仙
台
駅
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、
一
度
【
仙
台
元

気
塾
】
を
覗
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

東北福祉大学 社会貢献・地域連携センター

予防福祉健康増進推進室
東北福祉大学 社会貢献・地域連携センター

予防福祉健康増進推進室
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保
険
給
付
・
レ
セ
プ
ト
審
査
（
保
険
者
レ
セ
プ
ト
点

検
）
を
担
当
し
て
お
り
ま
す
山
田
で
す
。

　
組
合
員
の
先
生
方
か
ら
提
出
い
た
だ
い
て
い
る
レ
セ

プ
ト
を
毎
月
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、

仲
間
で
あ
る
先
生
方
や
診
療
所
を
支
え
て
く
れ
て
い
る

ス
タ
ッ
フ
の
方
々
、
そ
し
て
そ
の
家
族
の
皆
様
の
た
め

に
保
険
者
と
い
う
立
場
で
ど
の
よ
う
な
貢
献
が
で
き
る

の
か
、
と
常
に
考
え
さ
せ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
当
組
合
に
お
い
て
は
大
病
や
難
病
を
患
い
長
い
あ
い

だ
苦
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
多
く
、
又
、
若
い
方

で
も
重
傷
や
難
病
に
罹
っ
て
し
ま
っ
た
方
や
ス
タ
ッ
フ

の
方
の
出
産
な
ど
、
様
々
な
保
険
給
付
が
行
わ
れ
て
お

り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
で
「
お
金
」
の
話
を
す
る
の
は
不
謹

慎
と
は
思
い
ま
す
が
、
高
齢
社
会
の
進
展
や
超
高
額
な

薬
剤
の
開
発
と
保
険
で
の
適
用
拡
大
、
更
に
は
医
療
技

術
の
高
度
化
な
ど
に
よ
り
、
医
療
費
は
年
々
増
加
傾
向

に
あ
り
、
将
来
的
に
は
保
険
料
の
値
上
げ
の
可
能
性
も

否
定
で
き
な
い
状
況
に
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
し
か

し
な
が
ら
前
述
の
よ
う
な
医
療
給
付
を
必
要
と
す
る
仲

間
が
い
る
限
り
、
こ
の
組
合
を
維
持
・
継
続
し
て
い
か

ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　「
保
険
医
」
の
方
々
に
は
釈
迦
に
説
法
で
す
が
、
医

療
保
険
制
度
は
そ
の
構
成
員
が
少
し
ず
つ
お
金
を
出
し

合
い
、
仲
間
の
誰
か
が
い
ざ
と
な
っ
た
時
に
多
額
の
医

療
費
を
支
払
う
こ
と
な
く
安
心
し
て
医
療
に
か
か
れ
る

た
め
の
も
の
で
あ
り
、
ま
さ
に
「
相
扶
共
済
」
の
精
神

で
成
り
立
っ
て
い
る
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
従
っ
て
、
万
が
一
に
も
「
払
っ
た
保
険
料
の
元
を

取
る
」「
診
療
収
入
の
足
し
に
す
る
」「
平
均
点
数
を
下

げ
る
た
め
」
な
ど
と
い
っ
た
利
己
意
識
が
あ
っ
て
は
、

組
合
の
み
な
ら
ず
医
療
保
険
制
度
そ
の
も
の
が
瓦
解
し

て
し
ま
い
ま
す
。

　
当
組
合
は
、
私
た
ち
医
療
人
の
集
ま
り
で
あ
り
歯
科

医
療
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
そ
の
家
族
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。
毎
月
、
歯
科
レ
セ
プ
ト
を
拝
見
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
る
と
、
な
ん
と
、
歯
周
病
に
罹
患
し
て

い
る
先
生
や
ス
タ
ッ
フ
が
多
く
、
継
続
的
指
導
・
管
理

や
歯
科
衛
生
実
地
指
導
の
算
定
も
数
多
く
見
受
け
ら
れ

ま
す
。
ま
た
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
院
長
先
生
の
ご
友
人
の

歯
科
医
院
を
何
度
も
受
診
さ
れ
て
い
た
り
、
同
月
に
複

数
の
歯
科
医
院
で
同
じ
治
療
を
受
け
て
い
た
り…

い
ろ

い
ろ
疑
問
に
思
う
こ
と
も
毎
月
多
数
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

受
診
は
被
保
険
者
と
し
て
の
権
利
と
い
え
ば
そ
の
通
り

で
す
が
、
そ
う
し
た
歯
科
給
付
が
毎
月
数
百
万
円
単
位

で
支
出
さ
れ
て
お
り
、
前
述
の
よ
う
な
重
症
・
重
篤
な

患
者
さ
ん
た
ち
へ
の
医
療
費
支
出
を
圧
迫
し
て
は
い
な

い
か
、
と
考
え
る
と
夜
も
眠
れ
ま
せ
ん
。

　
組
合
員
の
先
生
方
に
は
こ
う
し
た
状
況
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
の
組
合
を
維
持
し
末
永

く
継
続
し
て
い
く
た
め
に
は
自
分
た
ち
は
何
が
出
来
る

の
だ
ろ
う
か
（
あ
る
い
は
何
を
し
て
は
い
け
な
い
の

か
）
を
お
考
え
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
さ
て
令
和
２
年
度
診
療
報
酬
改
定
の
作
業
も
佳
境
に

入
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
次
期
改
定
に
な
る
か
ど
う
か

は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
今
後
は
他
職
種
・
多
職
種
連
携

の
み
な
ら
ず
歯
科
・
歯
科
連
携
も
進
め
ら
れ
て
い
く
と

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
院
だ
け
で
成
り
立
つ
の
で
は

な
く
、
周
辺
の
仲
間
た
ち
と
一
緒
に
地
域
の
患
者
さ
ん

を
守
り
育
て
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
保
険

制
度
と
し
て
み
ん
な
で
支
え
合
う
意
識
（
ま
さ
に
「
相

扶
共
済
」
の
精
神
）
が
益
々
高
ま
っ
て
い
く
こ
と
と
思

い
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
社
会
を
生
き
抜
く
に
は
自
分
の
こ
と
や

自
院
の
こ
と
だ
け
を
考
え
る
の
で
は
な
く
、
多
く
の
仲

間
た
ち
と
支
え
・
支
え
ら
れ
な
が
ら
保
険
制
度
を
昇
華

さ
せ
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
当
組
合
も
そ
の
一

助
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
引
き
続
き
、
諸
先
生
方
の
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
を
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

歯
科
医
師
国
保
組
合
を

維
持
・
継
続
す
る
た
め
に

役
員
だ
よ
り

山
田

　
　真

国
保
組
合
理
事

　
東
北
福
祉
大
学 

社
会
貢
献
・
地
域
連

携
セ
ン
タ
ー 

予
防
福
祉
健
康
増
進
推
進

室
で
は
、
平
成
16
年
よ
り
、
仙
台
市
青

葉
区
国
見
ヶ
丘
を
拠
点
に
地
域
の
皆
様

の
健
康
づ
く
り
や
学
び
の
場
と
し
て

『
仙
台
元
気
塾
』
を
展
開
し
て
き
ま
し

た
。
平
成
28
年
秋
に
は
、
拠
点
を
仙
台

駅
東
口
キ
ャ
ン
パ
ス
へ
移
し
、
教
室
や

講
座
に
新
た
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
加
え
て

リ
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
東
北
福
祉

大
学
の
研
究
成
果
を
地
域
に
還
元
す
る

こ
と
を
目
的
に
つ
く
ら
れ
た
施
設
で
す

の
で
、
大
学
の
教
員
や
学
生
も
参
加
し

な
が
ら
運
営
を
行
っ
て
い
る
の
が
大
き

な
特
徴
で
す
。

　
運
動
教
室
で
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
マ

シ
ン
を
使
っ
た
筋
ト
レ
、
ロ
コ
ト
レ

（
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）、

踏
台
リ
ズ
ム
昇
降
、
ダ
ン
ベ
ル
体
操
等
、

計
７
種
類
の
運
動
を
組
み
合
わ
せ
て
実

施
す
る
仙
台
元
気
塾
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
フ

リ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
『
ぷ
ら
っ
と

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
』
の
他
、
ご
自
身
の
体

の
状
態
や
目
的
に
合
わ
せ
て
選
べ
る
教

室
を
多
数
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
い
ず
れ
の
教
室
も
東
北
福
祉
大
学
の
教

員
や
専
門
の
資
格
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が

担
当
し
て
い
ま
す
の
で
、
運
動
す
る
の
が

久
し
ぶ
り
と
い
う
方
、
自
分
に
合
っ
た
運

動
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
で
も
安
心
し

て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
よ
。

　
現
在
利
用
さ
れ
て
い
る
方
は
60
代
か
ら

80
代
の
方
が
中
心
で
す
が
、
特
に
年
齢
制

限
は
設
け
て
お
ら
ず
、
ど
な
た
で
も
ご
利

用
い
た
だ
け
る
施
設
で
す
。
他
に
も
、

ア
ー
ト
教
室
や
ヨ
ガ
教
室
、
現
役
世
代
の

方
が
対
象
の
夜
間
開
催
の
教
室
や
健
康
づ

く
り
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
、
資
格
取
得
講

座
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
か
ら
は
、
新
た
に
「
口
腔
」
を

テ
ー
マ
に
し
た
教
室
を
ス
タ
ー
ト
。
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
顔
や
身
体
の
ス
ト

レ
ッ
チ
や
発
声
、
歌
唱
を
行
う
こ
と
で

声
と
身
体
の
若
返
り
を
目
指
す
『
歌
で

若
返
る 

ス
マ
ー
ト
ボ
イ
ス
教
室
』
が
好

評
を
博
し
て
い
ま
す
。
ベ
ロ
回
し
や

リ
ッ
プ
ロ
ー
ル
な
ど
の
口
腔
体
操
（
こ

れ
が
意
外
に
難
し
い
の
で
す
が…

）
か

ら
始
ま
り
、
発
声
練
習
を
経
て
最
後
の

歌
唱
ま
で
60
分
間
と
仙
台
元
気
塾
の
中

で
は
比
較
的
短
時
間
で
行
う
教
室
で
す
。

歌
唱
練
習
の
合
間
に
は
、
音
楽
専
門
用

語
の
解
説
も
あ
り
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ

ん
は
「
ふ
む
ふ
む
」
と
う
な
ず
い
た
り
、

メ
モ
を
取
っ
た
り
し
て
い
て
、
新
た
な

学
び
の
時
間
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
ま
た
、「
運
動
と
は
違
う
筋
肉
を

使
っ
た
」
と
い
う
感
想
を
持
た
れ
る
方

も
多
く
、
大
き
く
体
を
動
か
す
こ
と
や

激
し
い
運
動
が
ち
ょ
っ
と
苦
手
と
い
う

方
で
も
、
無
理
な
く
参
加
で
き
る
教
室

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
ご
自
身
に
あ
っ
た
活

動
を
見
つ
け
ら
れ
る
の
も
仙
台
元
気
塾

の
魅
力
の
一
つ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
か
ら
の
要
望
も
あ
り
、
今
年

11
月
か
ら
は
『
声
か
ら
若
返
る 

ス
マ
ー

ト
ボ
イ
ス 

発
声
プ
ラ
ス
』
が
ス
タ
ー
ト

予
定
で
す
。
こ
ち
ら
の
教
室
で
は
、
よ

り
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
な
《
発
声
練

習
》
を
通
し
て
「
呼
吸
」「
滑
舌
」「
口

腔
ケ
ア
」
に
意
識
を
置
き
、
声
か
ら
の

若
返
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
ご
興

味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
仙
台
元
気
塾
は
い
つ
で
も
見
学
可
能

で
す
。
仙
台
駅
東
口
か
ら
す
ぐ
の
場
所

に
あ
り
ま
す
の
で
、
お
仕
事
や
お
買
い

物
な
ど
の
つ
い
で
に
お
気
軽
に
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

　秋
も
深
ま
り
、
各
地
か
ら
紅
葉
の
便
り
が
届
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
秋
と
い
え
ば

ど
ん
な
秋
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？ 

今
回
は
『
運
動
の
秋
』
に
注
目
。
地
域
に
向
け
て

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
る
東
北
福
祉
大
学
　
社
会
貢
献
・
地
域
連
携
セ
ン

タ
ー
　
予
防
福
祉
健
康
増
進
推
進
室
　
仙
台
元
気
塾
へ
お
邪
魔
し
、
ど
の
よ
う
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
る
の
か
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
大
内
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　職
場
や
お
住
ま
い
が
お
近
く
の
方
、
仙
台
駅
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、
一
度
【
仙
台
元

気
塾
】
を
覗
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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　今
年
か
ら
は
、
新
た
に
「
口
腔
」
を

テ
ー
マ
に
し
た
教
室
を
ス
タ
ー
ト
。
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
顔
や
身
体
の
ス
ト

レ
ッ
チ
や
発
声
、
歌
唱
を
行
う
こ
と
で

声
と
身
体
の
若
返
り
を
目
指
す
『
歌
で

若
返
る 

ス
マ
ー
ト
ボ
イ
ス
教
室
』
が
好

評
を
博
し
て
い
ま
す
。
ベ
ロ
回
し
や

リ
ッ
プ
ロ
ー
ル
な
ど
の
口
腔
体
操
（
こ

れ
が
意
外
に
難
し
い
の
で
す
が…

）
か

ら
始
ま
り
、
発
声
練
習
を
経
て
最
後
の

歌
唱
ま
で
60
分
間
と
仙
台
元
気
塾
の
中

で
は
比
較
的
短
時
間
で
行
う
教
室
で
す
。

歌
唱
練
習
の
合
間
に
は
、
音
楽
専
門
用

語
の
解
説
も
あ
り
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ

ん
は
「
ふ
む
ふ
む
」
と
う
な
ず
い
た
り
、

メ
モ
を
取
っ
た
り
し
て
い
て
、
新
た
な

学
び
の
時
間
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
ま
た
、「
運
動
と
は
違
う
筋
肉
を

使
っ
た
」
と
い
う
感
想
を
持
た
れ
る
方

も
多
く
、
大
き
く
体
を
動
か
す
こ
と
や

激
し
い
運
動
が
ち
ょ
っ
と
苦
手
と
い
う

方
で
も
、
無
理
な
く
参
加
で
き
る
教
室

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
に
、
ご
自
身
に
あ
っ
た
活

動
を
見
つ
け
ら
れ
る
の
も
仙
台
元
気
塾

の
魅
力
の
一
つ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　参
加
者
か
ら
の
要
望
も
あ
り
、
今
年

11
月
か
ら
は
『
声
か
ら
若
返
る 

ス
マ
ー

ト
ボ
イ
ス 

発
声
プ
ラ
ス
』
が
ス
タ
ー
ト

予
定
で
す
。
こ
ち
ら
の
教
室
で
は
、
よ

り
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
な
《
発
声
練

習
》
を
通
し
て
「
呼
吸
」「
滑
舌
」「
口

腔
ケ
ア
」
に
意
識
を
置
き
、
声
か
ら
の

若
返
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
ご
興

味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　仙
台
元
気
塾
は
い
つ
で
も
見
学
可
能

で
す
。
仙
台
駅
東
口
か
ら
す
ぐ
の
場
所

に
あ
り
ま
す
の
で
、
お
仕
事
や
お
買
い

物
な
ど
の
つ
い
で
に
お
気
軽
に
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

■お問合せ

東北福祉大学　社会貢献・地域連携センター
予防福祉健康増進推進室　仙台元気塾

〒983-8511 仙台市宮城野区榴岡 2－5－26
東北福祉大学 仙台駅東口キャンパス 地下１階

（仙台駅より徒歩３分）

ＴＥＬ：0 2 2 - 7 4 2 - 2 8 8 6
ＦＡＸ：0 2 2 - 7 4 2 - 2 8 8 7
 M a i l：i n f o @ t f u - a c . n e t

【電話受付時間】

　月～金 9：00 ～ 17：00
　（土・日・祝日は留守番電話での対応となります）

国保からのお知らせ国保からのお知らせ

従業員から預かった保険料でもあります。必ず 残高の確認を。

国保保険料　滞　納　撲滅　作戦！

国保のフィットネスルームで軽い運動を！

〔 不許暈酒入施設 〕

宮歯国保組合員の皆さん

水・木・金・土曜日 オープンしています。

＊ご入館の際は、会館１階の受付に「フィットネスに行く」と声をかけてください。

［水・木］10：00～21：00
［　金　］10：00～19：00
［　土　］10：00～17：00

連絡先　　会館受付 022－222－5960・国保組合 022－223－9577

シャワーや清潔な化粧室（ドライヤー、ブラシ、シャンプー）も整ってますので手ぶらでおいで頂けます。
利用料金はかかりません。

けがや病気…万が一のために医療保険はあります。

みんなで保険料を出し合い 普段から備えておくのが国保組合です。

そのためにも 法令・規約等は一人ひとりが守りましょう。

・毎月の指定日に、指定口座から宮歯会費等と一括して引落としされます。

・残高不足でこれが不能となると、宮歯から当月末を納期限とする請求書が発行されます。

・これも不履行の方は、滞納処分の対象者として毎月の理事会で協議をし対応しております。

相　扶　共　済

利用できる時間は

どんなところかナ？ 一度、気軽に覗いてみて感想などお聞かせください。

　休診日や勤務後の時間で心身のリフレッシュを、そして生活習慣病の予防に是非ご活用ください。
　なおこの施設は組合員・被保険者などのほか、宮衛学院の生徒も、卒業後には歯科衛生士として立派
に患者さんに接することができる社会人を目指して、心身の健康づくりに利用しております。

　被保険者の健康の保持増進に努めることが国保法で義務付けられ、平成12年の現歯科医師会館取得
を機に、当国保組合加入の皆様の健康づくりの一助としてフィットネスルームを開設しております。
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新
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口
腔
」
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テ
ー
マ
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し
た
教
室
を
ス
タ
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ト
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チ
や
発
声
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と
で

声
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身
体
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若
返
り
を
目
指
す
『
歌
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若
返
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マ
ー
ト
ボ
イ
ス
教
室
』
が
好

評
を
博
し
て
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ま
す
。
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回
し
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ッ
プ
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ー
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腔
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（
こ

れ
が
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に
難
し
い
の
で
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が…

）
か

ら
始
ま
り
、
発
声
練
習
を
経
て
最
後
の

歌
唱
ま
で
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間
と
仙
台
元
気
塾
の
中

で
は
比
較
的
短
時
間
で
行
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教
室
で
す
。
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。
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に
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　月～金 9：00 ～ 17：00
　（土・日・祝日は留守番電話での対応となります）

国保からのお知らせ国保からのお知らせ

従業員から預かった保険料でもあります。必ず 残高の確認を。

国保保険料　滞　納　撲滅　作戦！

国保のフィットネスルームで軽い運動を！

〔 不許暈酒入施設 〕

宮歯国保組合員の皆さん

水・木・金・土曜日 オープンしています。

＊ご入館の際は、会館１階の受付に「フィットネスに行く」と声をかけてください。

［水・木］10：00～21：00
［　金　］10：00～19：00
［　土　］10：00～17：00

連絡先　　会館受付 022－222－5960・国保組合 022－223－9577

シャワーや清潔な化粧室（ドライヤー、ブラシ、シャンプー）も整ってますので手ぶらでおいで頂けます。
利用料金はかかりません。

けがや病気…万が一のために医療保険はあります。

みんなで保険料を出し合い 普段から備えておくのが国保組合です。

そのためにも 法令・規約等は一人ひとりが守りましょう。

・毎月の指定日に、指定口座から宮歯会費等と一括して引落としされます。

・残高不足でこれが不能となると、宮歯から当月末を納期限とする請求書が発行されます。

・これも不履行の方は、滞納処分の対象者として毎月の理事会で協議をし対応しております。

相　扶　共　済

利用できる時間は

どんなところかナ？ 一度、気軽に覗いてみて感想などお聞かせください。

　休診日や勤務後の時間で心身のリフレッシュを、そして生活習慣病の予防に是非ご活用ください。
　なおこの施設は組合員・被保険者などのほか、宮衛学院の生徒も、卒業後には歯科衛生士として立派
に患者さんに接することができる社会人を目指して、心身の健康づくりに利用しております。

　被保険者の健康の保持増進に努めることが国保法で義務付けられ、平成12年の現歯科医師会館取得
を機に、当国保組合加入の皆様の健康づくりの一助としてフィットネスルームを開設しております。
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登
米
市
中
田
町
で
開
業
さ
れ
て
い
ま
す

「
お
お
さ
か
歯
科
医
院
」
院
長
先
生
の
ご

協
力
を
得
ま
し
て
、
テ
ス
ト
ケ
ー
ス
と
し

て
、
11
月
７
日
㈭
に
「
個
別
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
教
室
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　
近
く
か
ら
小
田
島
歯
科
の
院
長
と
ス

タ
ッ
フ
の
方
も
駆
け
つ
け
て
い
た
だ
き
、

計
10
名
で
約
１
時
間
行
い
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
２
列
に
な
っ
て
２
人
一
組
で
、

相
手
の
身
体
の
歪
み
の
チ
ェ
ッ
ク
。
先
生

を
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
は
日
頃
か
ら
神

経
を
使
う
仕
事
を
し
て
い
る
だ
け
あ
っ
て
、

み
な
さ
ん
肩
こ
り
や
、
首
回
り
の
痛
み
が

あ
る
よ
う
で
す
。

　
ま
ず
は
ゆ
っ
く
り
と
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
。

手
を
上
げ
て
、
肩
回
り
首
の
筋
肉
を
緩
め

て
い
き
ま
す
。
途
中
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
等
も

取
り
入
れ
な
が
ら
決
し
て
激
し
い
運
動
で

は
な
く
、
無
理
な
く
疲
れ
も
な
い
ほ
ど
よ

い
運
動
で
、
最
後
は
肩
回
り
も
軽
く
、
皆

さ
ん
笑
顔
で
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
先
生
曰
く
、
日
頃
か
ら
少
し
で
も
意
識

し
て
５
〜
10
分
く
ら
い
運
動
の
時
間
を
と

る
こ
と
を
実
践
す
る
と
い
い
と
の
こ
と
。

無
理
な
く
楽
し
め
る
ペ
ー
ス
で
続
け
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
登
米
市
中
田
町
で
開
業
さ
れ
て
い
ま
す

「
お
お
さ
か
歯
科
医
院
」
院
長
先
生
の
ご

協
力
を
得
ま
し
て
、
テ
ス
ト
ケ
ー
ス
と
し

て
、
11
月
７
日
㈭
に
「
個
別
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
教
室
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　
近
く
か
ら
小
田
島
歯
科
の
院
長
と
ス

タ
ッ
フ
の
方
も
駆
け
つ
け
て
い
た
だ
き
、

計
10
名
で
約
１
時
間
行
い
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
２
列
に
な
っ
て
２
人
一
組
で
、

相
手
の
身
体
の
歪
み
の
チ
ェ
ッ
ク
。
先
生

を
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
は
日
頃
か
ら
神

経
を
使
う
仕
事
を
し
て
い
る
だ
け
あ
っ
て
、

み
な
さ
ん
肩
こ
り
や
、
首
回
り
の
痛
み
が

あ
る
よ
う
で
す
。

　
ま
ず
は
ゆ
っ
く
り
と
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
。

手
を
上
げ
て
、
肩
回
り
首
の
筋
肉
を
緩
め

て
い
き
ま
す
。
途
中
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
等
も

取
り
入
れ
な
が
ら
決
し
て
激
し
い
運
動
で

は
な
く
、
無
理
な
く
疲
れ
も
な
い
ほ
ど
よ

い
運
動
で
、
最
後
は
肩
回
り
も
軽
く
、
皆

さ
ん
笑
顔
で
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
先
生
曰
く
、
日
頃
か
ら
少
し
で
も
意
識

し
て
５
〜
10
分
く
ら
い
運
動
の
時
間
を
と

る
こ
と
を
実
践
す
る
と
い
い
と
の
こ
と
。

無
理
な
く
楽
し
め
る
ペ
ー
ス
で
続
け
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

体を動かして、運動予防をしよう

個別リフレッシュ教室
体を動かして、運動予防をしよう

個別リフレッシュ教室

国保からのお知らせ国保からのお知らせ

保険者におけるマイナンバーカード取得促進策を

● マイナンバーの提示が必要な様々な場面で、マイナンバーを証明する書類として
● 金融機関における口座開設、パスポートの新規発給など
● コンビニなどで住民票の写し・印鑑登録証明書など公的な証明書の取得

こんな時にも使えます

　国においては、2021年３月末を目標にマイナンバーカードを保険証として本格的に利用できるよう、被保険者
に対するその取得勧奨を各保険者に対して求めております。
　マイナンバーカードがあれば本人確認の際の身分証明書となるほか、住民票の写しや印鑑登録証明書がコンビニ
などで取得できるなど、利便性は大きくなりますので早期に取得されることをお薦めいたします。

　なお、国保関係法令及び当国保組合規約等により、資格得喪をはじめとする諸用紙にはマイナンバーを記載する
ことになりましたので、新たな様式をホームページからダウンロードできるように準備を進めております。

保険者におけるマイナンバーカード取得促進策
令和元年9月3日デジタル・ガバメント閣僚会議（第5回）資料より

○国民健康保険組合（162組合：被保険者約280万人）及び市町村国保（被保険者約3000万人）では、以下の取組により、デ
ジタル・ガバメント閣僚会議で示されるマイナンバーカードの交付スケジュールの想定のもと、令和４年度中にほとんどの被保
険者がマイナンバーカードを取得することを想定して、被保険者のマイナンバーカードの取得と初回登録（保険証としての登
録）の促進に取り組む。

○移行スケジュールについては、今後の環境整備の進捗状況等を踏まえつつ、更なる具体化を含め、見直しを行う。

●マイナンバーカードの取得促進に向けた取組
・資格取得届等の書類提出時における事業主、被保険者本人に対する取得勧奨
・健康診断や健康づくり事業等の主催イベントにおける取得勧奨、市町村職員の出張申請窓口の開設協力
・被保険者証の更新時（概ね１～２年毎）、医療費通知、広報誌等の発送時における取得勧奨
・国民健康保険組合に加入する事業主（事業所）との協力体制の構築
　※従業員への周知要請、初回登録のための機器類の準備・貸し出し など

●フォローアップ
・業所管官庁によるアンケート調査等にあわせて、国民健康保険組合における取得状況等についてのアンケート調査等を実施
・各保険者におけるベストプラクティスを活用するなど、被保険者の申請・取得状況を踏まえ、必要な対策を講ずる。

●マイナンバーカードの取得促進に向けた取組
・市町村のマイナンバーカード発行担当部局と国保・高齢者医療担当部局との連携を強化した上で、
　　 未取得者への取得勧奨の共同実施や窓口での初回登録に係る協力体制の構築等
　　 被保険者証の更新時等においてマイナンバーカード未取得者である国保被保険者が存在する世帯に対する個別の取得勧奨
　※リーフレット、申請書類の送付など

・資格取得届等の書類提出のための来訪者に対する取得勧奨
・健康診断や健康づくり事業等の主催イベントにおける取得勧奨、職員の出張申請窓口の開設
・被保険者証の更新時（概ね１～２年毎）、医療費通知、広報誌等の発送時における取得勧奨
●フォローアップ
・市町村国保における初回登録の進捗状況等について、制度の規模や構成を踏まえ、アンケート調査等を実施
・各保険者におけるベストプラクティスの横展開を推進

・初回登録の進捗については、保険証としての登録の進捗を厚生労働省が支払基金の情報を元に定期的に把握し、保険者と共
有する

・都道府県を通じて、市町村及び国民健康保険組合における取得等の促進を依頼、他保険者における取組を紹介
・国民健康保険組合の設立母体である各業界団体、関係団体への協力依頼

【市町村国保】

【国民健康保険組合】

【厚生労働省】
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登
米
市
中
田
町
で
開
業
さ
れ
て
い
ま
す

「
お
お
さ
か
歯
科
医
院
」
院
長
先
生
の
ご

協
力
を
得
ま
し
て
、
テ
ス
ト
ケ
ー
ス
と
し

て
、
11
月
７
日
㈭
に
「
個
別
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
教
室
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　
近
く
か
ら
小
田
島
歯
科
の
院
長
と
ス

タ
ッ
フ
の
方
も
駆
け
つ
け
て
い
た
だ
き
、

計
10
名
で
約
１
時
間
行
い
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
２
列
に
な
っ
て
２
人
一
組
で
、

相
手
の
身
体
の
歪
み
の
チ
ェ
ッ
ク
。
先
生

を
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
は
日
頃
か
ら
神

経
を
使
う
仕
事
を
し
て
い
る
だ
け
あ
っ
て
、

み
な
さ
ん
肩
こ
り
や
、
首
回
り
の
痛
み
が

あ
る
よ
う
で
す
。

　
ま
ず
は
ゆ
っ
く
り
と
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
。

手
を
上
げ
て
、
肩
回
り
首
の
筋
肉
を
緩
め

て
い
き
ま
す
。
途
中
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
等
も

取
り
入
れ
な
が
ら
決
し
て
激
し
い
運
動
で

は
な
く
、
無
理
な
く
疲
れ
も
な
い
ほ
ど
よ

い
運
動
で
、
最
後
は
肩
回
り
も
軽
く
、
皆

さ
ん
笑
顔
で
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
先
生
曰
く
、
日
頃
か
ら
少
し
で
も
意
識

し
て
５
〜
10
分
く
ら
い
運
動
の
時
間
を
と

る
こ
と
を
実
践
す
る
と
い
い
と
の
こ
と
。

無
理
な
く
楽
し
め
る
ペ
ー
ス
で
続
け
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
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体を動かして、運動予防をしよう

個別リフレッシュ教室
体を動かして、運動予防をしよう

個別リフレッシュ教室

国保からのお知らせ国保からのお知らせ

保険者におけるマイナンバーカード取得促進策を

● マイナンバーの提示が必要な様々な場面で、マイナンバーを証明する書類として
● 金融機関における口座開設、パスポートの新規発給など
● コンビニなどで住民票の写し・印鑑登録証明書など公的な証明書の取得

こんな時にも使えます

　国においては、2021年３月末を目標にマイナンバーカードを保険証として本格的に利用できるよう、被保険者
に対するその取得勧奨を各保険者に対して求めております。
　マイナンバーカードがあれば本人確認の際の身分証明書となるほか、住民票の写しや印鑑登録証明書がコンビニ
などで取得できるなど、利便性は大きくなりますので早期に取得されることをお薦めいたします。

　なお、国保関係法令及び当国保組合規約等により、資格得喪をはじめとする諸用紙にはマイナンバーを記載する
ことになりましたので、新たな様式をホームページからダウンロードできるように準備を進めております。

保険者におけるマイナンバーカード取得促進策
令和元年9月3日デジタル・ガバメント閣僚会議（第5回）資料より

○国民健康保険組合（162組合：被保険者約280万人）及び市町村国保（被保険者約3000万人）では、以下の取組により、デ
ジタル・ガバメント閣僚会議で示されるマイナンバーカードの交付スケジュールの想定のもと、令和４年度中にほとんどの被保
険者がマイナンバーカードを取得することを想定して、被保険者のマイナンバーカードの取得と初回登録（保険証としての登
録）の促進に取り組む。

○移行スケジュールについては、今後の環境整備の進捗状況等を踏まえつつ、更なる具体化を含め、見直しを行う。

●マイナンバーカードの取得促進に向けた取組
・資格取得届等の書類提出時における事業主、被保険者本人に対する取得勧奨
・健康診断や健康づくり事業等の主催イベントにおける取得勧奨、市町村職員の出張申請窓口の開設協力
・被保険者証の更新時（概ね１～２年毎）、医療費通知、広報誌等の発送時における取得勧奨
・国民健康保険組合に加入する事業主（事業所）との協力体制の構築
　※従業員への周知要請、初回登録のための機器類の準備・貸し出し など

●フォローアップ
・業所管官庁によるアンケート調査等にあわせて、国民健康保険組合における取得状況等についてのアンケート調査等を実施
・各保険者におけるベストプラクティスを活用するなど、被保険者の申請・取得状況を踏まえ、必要な対策を講ずる。

●マイナンバーカードの取得促進に向けた取組
・市町村のマイナンバーカード発行担当部局と国保・高齢者医療担当部局との連携を強化した上で、
　　 未取得者への取得勧奨の共同実施や窓口での初回登録に係る協力体制の構築等
　　 被保険者証の更新時等においてマイナンバーカード未取得者である国保被保険者が存在する世帯に対する個別の取得勧奨
　※リーフレット、申請書類の送付など
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厚労省からのお知らせ厚労省からのお知らせ

1962(昭和37)年4月2日～1979(昭和54)年4月1日生まれの男性の皆様

風しんの感染を拡大させる可能性があります

Q:なぜ風しんへの抵抗力が必要なの？

Q:では、どうしたら良いの？

抗体検査 抗体あり

抗体なし 予防接種を受けましょう

A

A

風しんから、あなた自身と周りの人を守るために
風しんに対する抵抗力を確認・獲得しましょう

1962(昭和37)年4月2日～1979(昭和54)年4月1日生まれの男性の方は、
風しんの抗体検査及び予防接種が原則無料※となります。

風しんとは
感染者の咳やくしゃみ、会話などで飛び散るしぶき（飛沫）を吸い込んで感染します。
小児は発熱、発疹、首や耳の後ろのリンパ節が腫れて、数日で治ります。まれに、高熱
や脳炎になって入院することがあります。
成人は高熱・発疹の長期化や関節痛など重症化の可能性があります。

職場での健康診断や近隣の
病院・診療所で受けられます。※

・成人は小児に比べて症状が重くなることがあります。

A・電車や職場など人が集まる場所で、
 多くの人に感染させる可能性があります。
・妊娠早期の妊婦に風しんを感染させると、
 赤ちゃんが先天性風しん症候群になる可能性があります。

・まずは、風しんへの抵抗力を確認するため、抗体検査を受けましょう。
 2019年4月以降、クーポン券が届きますのでクーポン券に従って抗体検査を受けて下さい。
2019年度は、1972（昭和47）年4月2日～1979（昭和54）年4月1日生まれの男性に市区町村がクーポン券を送付します。
なお、2019年度にクーポン券が送付されない対象者も市区町村に希望すればクーポン券を発行し、抗体検査を受けられます。※

 注意：子どもの頃に風しんに感染したかどうか記憶が曖昧な場合も抗体検査を受けましょう。

・風しんへの抵抗力が無いこと（抗体なし）がわかった場合、
 風しんへの抵抗力（免疫）をつけるため、予防接種を受けましょう。

先天性風しん症候群とは
妊娠初期（20週以前）に風しんに感染する
と、赤ちゃんが先天性心疾患・白内障・難聴
を特徴とする先天性風しん症候群をもって
生まれてくる可能性が高くなります。

Q:風しんに感染すると何が問題なの？

・風しんへの抵抗力があります。

・風しんへの抵抗力がありません。
・風しんにかかるリスクがあります。

風しん 厚生労働省

クーポン券を使えば抗体検査は無料となります。 原則無料となります。※

※2019年4月以降、順次クーポン券が届く予定ですが、
　自治体により事業の開始時期や対応が異なるため、
　お住まいの市区町村にお問い合わせ下さい。


