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役
員
だ
よ
り

お
知
ら
せ

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
の
よ
う
で

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
で
な
い
!?

国
保
組
合
理
事
　宮
澤
幸
久

お
問
い
合
わ
せ
の
多
い
事
例

組
合
会
申
し
合
わ
せ
事
項

加
入
は
世
帯
単
位
で
す

宮
歯
国
保
組
合
の
ル
ー
ル
を

再
確
認
し
ま
し
ょ
う

限
り
あ
る
歯
科
医
療
費
を
、

大
切
に
！
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

特
　
集

み
や
ぎ
を
歩
く

ち
ょ
っ
と
だ
け
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

台
原
森
林
公
園
を
あ
る
く
！

み
や
ぎ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ア
プ
リ

Ａｒｕ
ｋｕ
＆
の
ご
紹
介
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　宮城県が監修した、ウォーキングアプリのご紹介です。

　昨年調べによると、宮城県はメタボリックシンドローム該当者の方と、その予備群の方をあわせる

と、全国でワースト３位に入る県だとのこと。このような状態を解消しようと、宮城県がウォーキング

アプリを使った運動を推奨しています。こういった無理のない運動に対して歯科医師国保組合もオスス

メしております。

　スマホを片手にゲーム感覚でウォーキングができるように是非ダウンロードしてみてはいかがでしょ

うか？

みやぎ
ウォーキングアプリ「Aruku＆」のご紹介みやぎ
ウォーキングアプリ「Aruku＆」のご紹介

当国保組合も「スマートみやぎ健民会議」の会員として
共に健康づくりを推進し、
また、医療保険の保険者として組合被保険者の健康寿命の延伸と
医療費の適正化を目指しております。

まずはスマホを開いて　　！



　
で
は
、
北
側
入
り
口
か
ら
ス
タ
ー

ト
。
い
ざ
、
森
の
中
へ
「
中
央
遊
歩

道
」
を
進
み
ま
す
。

　
最
初
は
な
だ
ら
か
な
斜
面
が
続
き
ま

す
。
少
し
歩
く
だ
け
で
車
の
音
や
街
中

の
喧
騒
が
消
え
、
鳥
の
鳴
き
声
や
木
々

の
風
に
揺
れ
る
音
だ
け
が
心
地
よ
く
、

と
て
も
街
中
に
居
る
と
は
思
え
な
く
な

り
ま
す
。

　
途
中
、
同
じ
よ
う
に
散
策
し
て
い
る

方
た
ち
と
す
れ
違
い
、「
こ
ん
に
ち
は
」

と
挨
拶
を
交
わ
し
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
続
け
ま
し

た
。
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
設
備
も
整
っ
て

お
り
、
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
来
た

ら
と
て
も
喜
ば
れ

そ
う
で
す
。

　
７
月
１
日
　
梅
雨
の
晴
れ
間
を
狙
っ

て
台
原
森
林
公
園
を
歩
い
て
み
ま
し
た
。

　
こ
の
公
園
は
、
１
９
７
１
年
（
昭
和
46

年
）
３
月
、
林
野
庁
が
「
仙
台
自
然
休
養

林
」
の
台
原
地
区
（
愛
称
：
憩
い
の
森
）

と
し
て
指
定
を
し
、
１
９
７
３
年
（
昭
和

48
年
）
４
月
に
「
憩
い
の
森
」
を
含
む
地

域
を
明
治
百
年
記
念
公
園
の
指
定
を
受
け

た
「
台
原
森
林
公
園
」
と
し
て
開
園
し
た

歴
史
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
の
総
面
積
は
約
60
ヘ
ク
タ
ー
ル
。

そ
の
う
ち
約
50
ヘ
ク
タ
ー
ル
が
林
野
庁

東
北
森
林
管
理
局
仙
台
森
林
管
理
署
が

管
轄
す
る
国
有
林
。
仙
台
市
地
下
鉄
駅

か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が
と
っ
て
も
良
く
、

「
台
原
駅
」
や
「
旭
ヶ
丘
駅
」
か
ら
い

づ
れ
も
徒
歩
０
分
、
駐
車
場
も
隣
接
さ

れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
軽
い
ジ
ョ
ギ
ン

グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
う
っ
て
つ
け

の
場
所
で
す
。
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宮
城
県
保
健
福
祉
部
健
康
推
進
課
が
、
県
民
の
健
康

課
題
と
し
て
掲
げ
て
い
る
中
に

・
メ
タ
ボ
が
多
い
　
平
成
26

－

28
年

　
全
国
ワ
ー
ス
ト
３
位
（
Ｈ
20

－

25
ワ
ー
ス
ト
２
位
）

・
肥
満
が
多
い 

男
性
　
平
成
28
年

　
全
国
ワ
ー
ス
ト
４
位
（
Ｈ
24
ワ
ー
ス
ト
７
位
）

・
歩
か
な
い
人
が
多
い
　
男
性
　
平
成
28
年

　
全
国
ワ
ー
ス
ト
７
位
（
Ｈ
24  

１
位
）

・
塩
分
過
剰
　
男
性
　
平
成
28
年

　
全
国
ワ
ー
ス
ト
１
位
　

と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

（
そ
の
他
に
も
有
り
ま
す
が
詳
し
く
は
宮
城
県
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）

　
い
つ
頃
の
健
康
診
断
か
ら
メ
タ
ボ
注
意
の
指
摘
を
受

け
た
の
か
忘
れ
る
ほ
ど
の
時
が
経
ち
、
還
暦
を
過
ぎ
た

今
の
自
分
を
顧
み
れ
ば
、
こ
の
ワ
ー
ス
ト
記
録
に
は
随

分
貢
献
し
て
き
た
の
だ
ろ
う
な
と
つ
く
づ
く
思
う
。

　
大
学
時
代
は
山
岳
部
に
所
属
し
、
合
宿
と
称
し
て
年

に
４
、
５
回
は
長
短
の
山
行
が
あ
っ
た
。
特
に
学
生
の

特
権
で
あ
る
夏
休
み
で
は
毎
年
北
ア
ル
プ
ス
に
10
日
間

以
上
入
山
し
、
剣
沢
に
Ｂ
Ｃ
を
設
営
し
剣
岳
を
は
じ
め

立
山
周
辺
の
山
々
に
登
り
、
最
後
は
北
に
縦
走
し
日
本

海
側
へ
降
り
る
か
、
南
行
し
長
野
県
松
本
市
に
降
り
る

か
を
経
験
し
た
。
山
で
の
燃
料
、
食
料
関
係
は
現
地
調

達
で
き
る
水
以
外
は
全
て
下
か
ら
持
参
で
入
山
す
る
た

め
、
食
材
の
量
と
種
類
は
限
ら
れ
、
概
し
て
不
足
気
味

と
な
る
の
が
常
で
あ
っ
た
。

　
従
っ
て
山
行
の
運
動
量
に
見
合
っ
た
食
事
量
で
は
当

然
無
く
、
テ
ン
ト
の
中
と
は
言
え
寝
袋
一
つ
で
硬
く
冷

た
い
岩
の
上
で
は
十
分
な
休
養
も
取
れ
る
わ
け
が
無
く
、

入
山
前
と
後
で
は
体
重
が
５
㎏
以
上
は
差
が
つ
い
た
。

　
山
行
終
盤
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
頭
の
中
は
「
降
り
た

ら
あ
れ
を
食
お
う
こ
れ
を
食
お
う
、
そ
し
て
腹
い
っ
ぱ

い
に
な
っ
た
ら
ふ
か
ふ
か
の
布
団
の
上
で
思
い
っ
き
り

寝
よ
う
」…

 

で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
も
の
だ
っ
た
。

　
山
岳
部
時
代
の
こ
の
経
験
が
、
食
べ
ら
れ
る
時
に
腹

い
っ
ぱ
い
食
う
↓
暴
飲
暴
食
癖
、
山
に
入
れ
ば
い
つ
で

も
す
ぐ
体
重
は
落
と
せ
る
↓
自
分
に
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
は

簡
単
な
こ
と
、
と
い
う
過
信
を
植
え
つ
け
さ
せ
、
そ
の

結
果
、
学
生
時
代
に
は
体
重
63
㎏
前
後
と
ス
リ
ム
だ
っ

た
体
型
が
、
そ
の
後
の
35
年
間
に
30
㎏
も
の
脂
肪
を
蓄

え
さ
せ
メ
タ
ボ
体
型
に
さ
せ
て
し
ま
っ
た
の
で
は
な
い

か
。
言
い
訳
が
ま
し
い
が…

　
わ
か
っ
て
お
り
ま
す
! !
悪
い
の
は
自
分
自
身
で
、
腹

八
分
目
と
適
度
な
運
動
を
確
実
に
実
行
す
る
意
志
の
強

さ
と
実
行
力
が
無
か
っ
た
か
ら
な
の
は
。

　
反
省
し
て
少
し
ず
つ
努
力
し
て
お
り
ま
す
が
、
今
や

高
血
圧
、
脂
質
代
謝
異
常
、
糖
尿
病
で
か
か
り
つ
け
内

科
医
に
毎
月
通
院
し
、
薬
を
服
用
す
る
体
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
月
一
回
の
検
査
と
30
、
40
日
分
の
内
服

薬
を
も
ら
う
た
め
一
部
負
担
金
は
結
構
な
額
に
な
り
ま

す
。（
毎
年
の
確
定
申
告
で
は
私
の
分
だ
け
で
医
療
費
控

除
が
成
立
し
ま
す
）

　
健
康
保
険
の
あ
り
が
た
さ
が
身
に
沁
み
ま
す
と
と
も

に
国
保
組
合
会
で
無
給
付
者
が
約
90
名
も
存
在
さ
れ
る

事
を
知
り
ま
す
と
、
そ
の
方
々
と
相
扶
共
済
の
精
神
に

感
謝
し
た
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　
薬
を
受
取
る
あ
る
日
、
薬
剤
師
さ
ん
が
内
服
薬
の
一

種
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
に
し
ま
せ
ん
か
と
提
案
し
て
き
ま

し
た
。
私
は
医
師
の
友
人
か
ら
『
患
者
さ
ん
の
降
圧
剤

を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
に
変
え
た
ら
し
ば
ら
く
し
て
血
圧
が

上
が
っ
て
し
ま
っ
た
。
何
種
類
か
他
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

を
試
し
て
み
た
が
駄
目
だ
っ
た
。
結
局
元
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
薬
に
戻
し
た
ら
安
定
し
た
。』
や
は
り
同
一
成
分
と

云
う
だ
け
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
で
は
合
わ
な
い
患
者
さ
ん

も
い
る
の
だ
と
云
う
話
を
聞
い
て
い
た
の
で
、
変
え
な

く
て
良
い
で
す
と
答
え
る
と
、
同
一
品
で
す
か
ら
大
丈

夫
で
す
よ
と
返
し
て
き
た
。
だ
か
ら
そ
れ
を
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
薬
と
言
う
の
で
し
ょ
と
私
。
で
す
か
ら
同
じ
薬

な
ん
で
す
。
中
味
同
じ
で
す
？
？
？
？
？

　
な
ん
か
話
が
か
み
合
い
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
説
明
を
よ

く
聞
く
と
、
某
大
手
製
薬
会
社
の
血
糖
下
降
剤
な
の
で

す
が
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
が
出
回
る
こ
と
に
よ
っ
て
自

社
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
薬
の
売
り
上
げ
が
損
な
わ
れ
る
な
ら

ば
、
い
っ
そ
子
会
社
を
つ
く
っ
て
そ
の
会
社
に
オ
リ
ジ

ナ
ル
薬
を
渡
し
、
商
品
名
と
包
装
を
変
え
て
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
薬
と
し
て
販
売
す
る
方
が
ま
だ
良
い
と
し
て
出

し
て
い
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
だ
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
真
に
同
一
品
、
も
の
ま
ね
芸
人
さ
ん
か
と
思
っ
た
ら

本
人
だ
っ
た
と
云
う
感
じ
で
し
ょ
う
か
。
と
い
う
こ
と

は
、
今
ま
で
私
は
同
じ
薬
な
の
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
に
こ
だ

わ
っ
て
わ
ざ
わ
ざ
高
い
値
段
を
支
払
っ
て
い
た
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
様
な
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
を
出
し
な
が
ら
オ
リ
ジ

ナ
ル
を
販
売
し
続
け
る
の
は
ど
う
か
と
い
う
問
題
は
さ

て
置
き
、
こ
れ
か
ら
は
ど
の
様
な
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
な

の
か
を
見
極
め
て
選
択
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と

思
っ
た
次
第
で
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
の
よ
う
で

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
で
な
い 

!?

ス
リ
ム
な
山
男
が…

！

山
は
遠
の
き
、メ
タ
ボ
は
来
た
る

珍
薬
？ 

登
場
か…

役
員
だ
よ
り

宮
澤
　
幸
久

国
保
組
合
理
事

みやぎを歩く

台原森林公園をあるく！
ちょっとだけウォーキング してみませんか？
台原森林公園をあるく！
ちょっとだけウォーキング してみませんか？
特集

入口近くにあるコース案内

なだらかな道が続きます

入口には無料の駐車場があります

あじさいの季節ですね
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。
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が
多
い 

男
性
　
平
成
28
年

　
全
国
ワ
ー
ス
ト
４
位
（
Ｈ
24
ワ
ー
ス
ト
７
位
）

・
歩
か
な
い
人
が
多
い
　
男
性
　
平
成
28
年

　
全
国
ワ
ー
ス
ト
７
位
（
Ｈ
24  

１
位
）

・
塩
分
過
剰
　
男
性
　
平
成
28
年

　
全
国
ワ
ー
ス
ト
１
位
　

と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

（
そ
の
他
に
も
有
り
ま
す
が
詳
し
く
は
宮
城
県
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）

　
い
つ
頃
の
健
康
診
断
か
ら
メ
タ
ボ
注
意
の
指
摘
を
受

け
た
の
か
忘
れ
る
ほ
ど
の
時
が
経
ち
、
還
暦
を
過
ぎ
た

今
の
自
分
を
顧
み
れ
ば
、
こ
の
ワ
ー
ス
ト
記
録
に
は
随

分
貢
献
し
て
き
た
の
だ
ろ
う
な
と
つ
く
づ
く
思
う
。

　
大
学
時
代
は
山
岳
部
に
所
属
し
、
合
宿
と
称
し
て
年

に
４
、
５
回
は
長
短
の
山
行
が
あ
っ
た
。
特
に
学
生
の

特
権
で
あ
る
夏
休
み
で
は
毎
年
北
ア
ル
プ
ス
に
10
日
間

以
上
入
山
し
、
剣
沢
に
Ｂ
Ｃ
を
設
営
し
剣
岳
を
は
じ
め

立
山
周
辺
の
山
々
に
登
り
、
最
後
は
北
に
縦
走
し
日
本

海
側
へ
降
り
る
か
、
南
行
し
長
野
県
松
本
市
に
降
り
る

か
を
経
験
し
た
。
山
で
の
燃
料
、
食
料
関
係
は
現
地
調

達
で
き
る
水
以
外
は
全
て
下
か
ら
持
参
で
入
山
す
る
た

め
、
食
材
の
量
と
種
類
は
限
ら
れ
、
概
し
て
不
足
気
味

と
な
る
の
が
常
で
あ
っ
た
。

　
従
っ
て
山
行
の
運
動
量
に
見
合
っ
た
食
事
量
で
は
当

然
無
く
、
テ
ン
ト
の
中
と
は
言
え
寝
袋
一
つ
で
硬
く
冷

た
い
岩
の
上
で
は
十
分
な
休
養
も
取
れ
る
わ
け
が
無
く
、

入
山
前
と
後
で
は
体
重
が
５
㎏
以
上
は
差
が
つ
い
た
。

　
山
行
終
盤
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
頭
の
中
は
「
降
り
た

ら
あ
れ
を
食
お
う
こ
れ
を
食
お
う
、
そ
し
て
腹
い
っ
ぱ

い
に
な
っ
た
ら
ふ
か
ふ
か
の
布
団
の
上
で
思
い
っ
き
り

寝
よ
う
」…

 

で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
も
の
だ
っ
た
。

　
山
岳
部
時
代
の
こ
の
経
験
が
、
食
べ
ら
れ
る
時
に
腹

い
っ
ぱ
い
食
う
↓
暴
飲
暴
食
癖
、
山
に
入
れ
ば
い
つ
で

も
す
ぐ
体
重
は
落
と
せ
る
↓
自
分
に
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
は

簡
単
な
こ
と
、
と
い
う
過
信
を
植
え
つ
け
さ
せ
、
そ
の

結
果
、
学
生
時
代
に
は
体
重
63
㎏
前
後
と
ス
リ
ム
だ
っ

た
体
型
が
、
そ
の
後
の
35
年
間
に
30
㎏
も
の
脂
肪
を
蓄

え
さ
せ
メ
タ
ボ
体
型
に
さ
せ
て
し
ま
っ
た
の
で
は
な
い

か
。
言
い
訳
が
ま
し
い
が…

　
わ
か
っ
て
お
り
ま
す
! !
悪
い
の
は
自
分
自
身
で
、
腹

八
分
目
と
適
度
な
運
動
を
確
実
に
実
行
す
る
意
志
の
強

さ
と
実
行
力
が
無
か
っ
た
か
ら
な
の
は
。

　
反
省
し
て
少
し
ず
つ
努
力
し
て
お
り
ま
す
が
、
今
や

高
血
圧
、
脂
質
代
謝
異
常
、
糖
尿
病
で
か
か
り
つ
け
内

科
医
に
毎
月
通
院
し
、
薬
を
服
用
す
る
体
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
月
一
回
の
検
査
と
30
、
40
日
分
の
内
服

薬
を
も
ら
う
た
め
一
部
負
担
金
は
結
構
な
額
に
な
り
ま

す
。（
毎
年
の
確
定
申
告
で
は
私
の
分
だ
け
で
医
療
費
控

除
が
成
立
し
ま
す
）

　
健
康
保
険
の
あ
り
が
た
さ
が
身
に
沁
み
ま
す
と
と
も

に
国
保
組
合
会
で
無
給
付
者
が
約
90
名
も
存
在
さ
れ
る

事
を
知
り
ま
す
と
、
そ
の
方
々
と
相
扶
共
済
の
精
神
に

感
謝
し
た
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　
薬
を
受
取
る
あ
る
日
、
薬
剤
師
さ
ん
が
内
服
薬
の
一

種
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
に
し
ま
せ
ん
か
と
提
案
し
て
き
ま

し
た
。
私
は
医
師
の
友
人
か
ら
『
患
者
さ
ん
の
降
圧
剤

を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
に
変
え
た
ら
し
ば
ら
く
し
て
血
圧
が

上
が
っ
て
し
ま
っ
た
。
何
種
類
か
他
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

を
試
し
て
み
た
が
駄
目
だ
っ
た
。
結
局
元
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
薬
に
戻
し
た
ら
安
定
し
た
。』
や
は
り
同
一
成
分
と

云
う
だ
け
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
で
は
合
わ
な
い
患
者
さ
ん

も
い
る
の
だ
と
云
う
話
を
聞
い
て
い
た
の
で
、
変
え
な

く
て
良
い
で
す
と
答
え
る
と
、
同
一
品
で
す
か
ら
大
丈

夫
で
す
よ
と
返
し
て
き
た
。
だ
か
ら
そ
れ
を
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
薬
と
言
う
の
で
し
ょ
と
私
。
で
す
か
ら
同
じ
薬

な
ん
で
す
。
中
味
同
じ
で
す
？
？
？
？
？

　
な
ん
か
話
が
か
み
合
い
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
説
明
を
よ

く
聞
く
と
、
某
大
手
製
薬
会
社
の
血
糖
下
降
剤
な
の
で

す
が
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
が
出
回
る
こ
と
に
よ
っ
て
自

社
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
薬
の
売
り
上
げ
が
損
な
わ
れ
る
な
ら

ば
、
い
っ
そ
子
会
社
を
つ
く
っ
て
そ
の
会
社
に
オ
リ
ジ

ナ
ル
薬
を
渡
し
、
商
品
名
と
包
装
を
変
え
て
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
薬
と
し
て
販
売
す
る
方
が
ま
だ
良
い
と
し
て
出

し
て
い
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
だ
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
真
に
同
一
品
、
も
の
ま
ね
芸
人
さ
ん
か
と
思
っ
た
ら

本
人
だ
っ
た
と
云
う
感
じ
で
し
ょ
う
か
。
と
い
う
こ
と

は
、
今
ま
で
私
は
同
じ
薬
な
の
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
に
こ
だ

わ
っ
て
わ
ざ
わ
ざ
高
い
値
段
を
支
払
っ
て
い
た
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
様
な
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
を
出
し
な
が
ら
オ
リ
ジ

ナ
ル
を
販
売
し
続
け
る
の
は
ど
う
か
と
い
う
問
題
は
さ

て
置
き
、
こ
れ
か
ら
は
ど
の
様
な
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
な

の
か
を
見
極
め
て
選
択
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と

思
っ
た
次
第
で
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
の
よ
う
で

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
で
な
い 

!?

ス
リ
ム
な
山
男
が…

！

山
は
遠
の
き
、メ
タ
ボ
は
来
た
る

珍
薬
？ 

登
場
か…

役
員
だ
よ
り

宮
澤
　
幸
久

国
保
組
合
理
事

みやぎを歩く

台原森林公園をあるく！
ちょっとだけウォーキング してみませんか？
台原森林公園をあるく！
ちょっとだけウォーキング してみませんか？
特集

入口近くにあるコース案内

なだらかな道が続きます

入口には無料の駐車場があります

あじさいの季節ですね
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みやぎウォーキングアプリ

あと１日15分（1,500歩）歩く
○ 宮城県は、メタボリックシンドローム該当者と予備群の割合が全国ワースト３位。
　 １日の歩行数は全国平均を大きく下回っています。
○ 第２次みやぎ21健康プランでは、１日の目標歩数を設定しましたが、目標に
　 約1,500歩足りません。
○アプリを使って、気楽に楽しく、スマートなみやぎ健民を目指しましょう。

を使って！「Aruku＆」

最後のページにアプリの説明があります!!

毎年６月にイベントがあるそうです

少し休みながら…

㎞が表示されていて分かりやすいです

国保からのお知らせ国保からのお知らせ 県民の健康課題県民の健康課題～各ライフステージに課題～～各ライフステージに課題～

　
途
中
、
道
端
で

キ
ノ
コ
を
発
見
、

写
真
に
収
め
ま
し

た
。

「
ホ
タ
ル
の
里
」

を
進
み
ま
す
。
こ

こ
で
は
毎
年
６
月

ご
ろ
に
〝
旭
ヶ
丘
ホ
タ
ル
ま
つ
り
〞
が

行
わ
れ
る
と
の
こ
と
、
鳩
の
彫
刻
が

い
っ
ぱ
い
あ
る
芝
生
の
広
場
を
過
ぎ
、

蓮
の
花
が
咲
き
始
め
た
大
池
を
ま
わ
る

と
間
も
な
く
ゴ
ー
ル
で
す
。

　
一
周
約
１
時
間
の
コ
ー
ス
を
ゆ
っ
く

り
歩
き
、
心
地
よ
い
汗
と
オ
ゾ
ン
と
空

腹
感（
？
）。
充
実
し
た
心
で
帰
途
に
つ

き
ま
し
た
。

　
毎
日
が
多
忙
な
中
で
の
お
休
み
の

日
、
た
ま
に
は
ご

家
族
や
お
友
達
と

こ
ん
な
時
間
の
過

ご
し
方
で
心
身
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を

図
ら
れ
る
の
も
良

い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

〈
常
務
理
事
　
佐
藤
　
勝
　
記
〉

　
遊
歩
道
は
道
幅
も
広
く
、
水
溜
り
な

ど
も
な
く
歩
き
や
す
い
よ
う
に
し
っ
か

り
整
備
が
さ
れ
て
お
り
、
ま
た
、「
こ
な

ら
の
道
」、「
さ
わ
ら
の
道
」、「
あ
か
ま

つ
の
道
」
な
ど
の
名
前
が
つ
け
ら
れ
た

脇
道
も
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
、
コ
ー
ス
を

変
え
て
歩
け
る
よ
う
に
工
夫
が
さ
れ
て

お
り
ま
す
。

　
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
、約
30
分
、南
側
入

り
口
へ
到
着
。

　
さ
て
、
こ
こ
か
ら
折
り
返
し
に
な

り
、
今
度
は
す
こ
し
下
り
な
が
ら
の
歩

き
に
な
り
ま
す
。
こ
ち
ら
の
道
は
舗
装
さ

れ
て
と
て
も
歩
き
や
す
く
、
サ
イ
ク
リ
ン

グ
も
Ｏ
Ｋ
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

県民の健康課題～各ライフステージに課題～

み
や
ぎ
の
健
康
課
題

肥満が多い

幼稚園児から高校まで
ほぼすべての年齢で全国平均を上回る

肥満傾向児の出現率

小学１年 男子６位　成人男性４位
　　　　 女子11位　成人女性７位

小1男子 7.34％（全国4.51％）

小1女子 6.32％（全国4.47％）

H30年度学校保健統計調査 H28年国民健康・栄養調査 H28年度特定健診保健指導
に関するデータ

平成27年都道府県別年齢調整
死亡率の概況

20～69歳

男性 24.6％（全国23.8）

女性 23.2％（全国22.6）

男性 43.0（全国37.8）

女性 23.7（全国21.0）

40～74歳

29.8％（全国26.6％）

成人男性13位
成人女性11位

9年連続
3位以内

3位

メタボの該当者・
予備群が多い

脳血管疾患による
死亡率が高い

BM（肥満度）の平均値 メタボ該当者・
予備群の割合

脳血管疾患の
年齢調整死亡率

○「第１種組合員の家族」として加入している方の歯科診療については原則自院での診療を前

提にし、給付外の扱いとする旨、同業者組合として自主的な給付制限を定めております。

　他の診療所で受診しても給付外となります。

　ただし、お子様が遠隔地で就学されるなど、実態として自家診療が不可能な場合、あるい

は一般の歯科診療所では治療困難な症例等で大学病院等での受診を要する場合などは、診療

前に手続きをしていただくことにより、特例として保険診療が認められる場合がありますの

で、国保組合事務局までご連絡願います。

　　

○全ての組合員・家族について、「欠損補綴」にかかる診療に関しては、給付外と定めておりま

す。県外で治療される場合も、その旨申し出が必要ですのでご留意ください。

　もし、レセプト請求があった場合は、ご連絡の上返戻あるいは給付額の返還をさせて頂き

ますのでご了知願います。

　なお、必要な内容は従業員の方にもお知らせくださると共に、「組合会申し合わせ事項」を

ご覧くださるようお願いいたします。

宮歯国保組合のルールを再確認しましょう

何のキノコ？

あともう少し…
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県民の健康課題～各ライフステージに課題～

み
や
ぎ
の
健
康
課
題
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ほぼすべての年齢で全国平均を上回る

肥満傾向児の出現率
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に関するデータ
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9年連続
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3位

メタボの該当者・
予備群が多い

脳血管疾患による
死亡率が高い

BM（肥満度）の平均値 メタボ該当者・
予備群の割合

脳血管疾患の
年齢調整死亡率
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提にし、給付外の扱いとする旨、同業者組合として自主的な給付制限を定めております。
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前に手続きをしていただくことにより、特例として保険診療が認められる場合がありますの

で、国保組合事務局までご連絡願います。

　　

○全ての組合員・家族について、「欠損補綴」にかかる診療に関しては、給付外と定めておりま

す。県外で治療される場合も、その旨申し出が必要ですのでご留意ください。

　もし、レセプト請求があった場合は、ご連絡の上返戻あるいは給付額の返還をさせて頂き

ますのでご了知願います。

　なお、必要な内容は従業員の方にもお知らせくださると共に、「組合会申し合わせ事項」を

ご覧くださるようお願いいたします。

宮歯国保組合のルールを再確認しましょう

何のキノコ？

あともう少し…
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国保からのお知らせ国保からのお知らせ 国保からのお知らせ国保からのお知らせ

○法令の定めにより、国民健康保険の加入は「世帯単位」で行うことになっております。

　スタッフを雇用するときに、その方の世帯に市町村国保に入っているご家族がいれば、当

国保組合の「家族」として同時に加入させなければなりませんので、住民票などで確認の

上、手続きを願います。

○雇用主である第１種組合員等は、雇用する第２種・第３種組合員及びその家族にかかる保険

料（介護保険料を含む）の２分の１を負担することになっております。

　昭和13年４月１日に公布された国民健康保険

法には、「相扶共済の精神に則り疾病、負傷、分

娩又は死亡に関し保険給付を為すを目的とす

る」とあります。

　この書は、昭和15年、当時の首相 近衛文麿氏が揮毫し、国民健康保険法施行３周年記念に開催された

「第１回国民健康保険全国大会」において配布されました。

　国民健康保険法制定時に携わった清水玄氏（内務省社会局保険部規画課長・法律制定時は厚生省保険

院社会保険局長）は、相扶共済について「国保が他の諸制度以上に全国民の隣人愛の高揚により、発展

すべきものであることを表す言葉である」と解説しています。

　現在も互いに助け合う、国保の基本精神を表す言葉として使用されています。

相互共済とは

　歯科医院に勤務するスタッフの方は、その専門家です。

　日ごろの生活習慣を通して自分の口腔を正しく管理し、自分自身が医療保険で口腔衛生の指

導を受けるようなことのないようにしましょう。

　またその管理者は、家族やスタッフの口腔管理を徹底し、自院や他院で口腔衛生の指導を受

けなければならないような状態に陥らないよう、普段から従業員の心身の健康管理に努めま

しょう。

　このような症例（レセプト請求）による医療費の増加は、保険料の値上げや新たな給付制限

での対応を皆さんと共に検討しなければならないことに繋がりますので、同業者組合としての

相扶共済の精神で健全な運営を目指しましょう。

限りある歯科医療費を、大切に！正しく使いましょう。
皆様の保険料と、税金で賄われる国庫補助金が財源です

１人の従業員を雇用するときでも加入は世帯単位です。

制定　平成17年２月８日

改正　平成18年２月10日

平成21年３月10日

平成25年４月１日

平成26年４月１日

Ⅰ．歯科給付の制限について

１．欠損補綴及びこれに関わる診療は、全ての被保険者に対して保険給付外とする。

２．同一医療機関内における次の場合は原則として「自家診療」として扱い、保険給付外とする。

(1) 第１種組合員又は第４種組合員（以下「第１種組合員等」という。）の家族に係る診療。

(2) 第１種組合員が同一医療機関内に複数所属している場合で相互に行う診療、又、所属する第３種、

　 第４種組合員が第１種組合員に対して行う診療。

３．「自家診療」に係る特例として保険給付を認める場合

(1) 第１種組合員等の家族で 学 遠 を申請し、実態として自家診療が不可能な者に対する他の機関　 

での診療。

(2) 第１種組合員等が、雇用している第２種、第３種組合員及びその家族に対して行う診療。

４．その他の特例として保険給付を認める場合

《「歯科給付申請書」を提出し、理事会での承認を前提とするもの》

(1) 一般診療を行わず「矯正」のみ取り扱っている第１種組合員等の家族に対する、他の機関での診療。

(2) 閉院その他の事情で診療を行っていない第１種組合員等の家族に対する、他の機関での診療。

(3) 一般の歯科医療機関での治療が極めて困難で、特殊な治療等を要する場合の第１種組合員等の家

　族に対する、他の機関での診療。

　なお、「給付制限」に該当するにも拘らず必要な手続きをしないで受診した場合は、保険給付

費の返還手続きをさせていただきますので、予めご留意願います。

Ⅱ．保険料の負担について

１．雇用主である第１種組合員等は、雇用する第２種、第３種組合員及びその家族にかかる保険料

（介護保険料を含む）の２分の１を負担するものとする。　　　　　　　　　　　　　　

附則　この申し合わせ事項は、平成21年４月１日から適用する。

附則　この申し合わせ事項は、平成25年４月１日から適用する。

附則　この申し合わせ事項は、平成26年４月１日から適用する。

組合会申し合わせ事項

加療者
受診者

１種組合員

３種組合員

４種組合員

１種組合員

×

×

×

１種・４種組合員の家族

×

×

×

２種組合員

○

○

○

３種組合員

○

○

○

２種・３種組合員の家族

○

○

○

産前産後休暇や育児休業中で給与が支払われなかった（減収になった）が、

　法令や規約により、宮城県歯科医師国保組合が行う給付等の主な内容です。

○療養の給付・高額療養費・コルセット装着費等・出産育児一時金・葬祭費・傷病手当金

○健康診断等補助金・Ｂ型肝炎検査（ワクチン接種）補助金・インフルエンザワクチン接種補助金

○常備薬品、健康冊子の配付、フィットネスルームの設置など

最近、従業員の方からお問い合わせの多い事例です。

「出産手当金や育児休業給付金の支給、保険料の免除などはないの？」

これらの給付は、国民健康保険制度にはありませんのでご留意願います。

（国保制度改善強化全国大会資料より）
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　宮城県が監修した、ウォーキングアプリのご紹介です。

　昨年調べによると、宮城県はメタボリックシンドローム該当者の方と、その予備群の方をあわせる

と、全国でワースト３位に入る県だとのこと。このような状態を解消しようと、宮城県がウォーキング

アプリを使った運動を推奨しています。こういった無理のない運動に対して歯科医師国保組合もオスス

メしております。

　スマホを片手にゲーム感覚でウォーキングができるように是非ダウンロードしてみてはいかがでしょ

うか？

みやぎ
ウォーキングアプリ「Aruku＆」のご紹介みやぎ
ウォーキングアプリ「Aruku＆」のご紹介

当国保組合も「スマートみやぎ健民会議」の会員として
共に健康づくりを推進し、
また、医療保険の保険者として組合被保険者の健康寿命の延伸と
医療費の適正化を目指しております。

まずはスマホを開いて　　！


