
資福寺のあじさい（仙台市・北山）
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支
部
だ
よ
り

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

わ
た
し
の
散
歩
道

広
瀬
川
の
ほ
と
り
を
歩
こ
う

心
身
の
健
康
づ
く
り
シ
リ
ー
ズ
　
　❸

社
員
が
辞
め
な
い
職
場
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

『
ス
タ
ッ
フ
へ
の
心
の
使
い
方
』

気
仙
沼
支
部
　支
部
長
　加
藤

　
　誠

ス
タ
ッ
フ
の
永
年
勤
続
に
感
謝

岩
井
歯
科
医
院 

院
長
　岩
井

　寛
二

保
険
料
の
見
直
し
が
必
要
と
な
り
ま
す

安
全
に
運
動
を
楽
し
む
た
め
の

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
の
基
本

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」を
予
め
交
付
し
ま
す

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
コ
ラ
ム

雇
い
主
の
コ
ラ
ム

がんばろう東北

がんばろう宮城
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宮
崎
　
細
谷
先
生
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

細
谷
　
そ
れ
ほ
ど
特
別
な
こ
と
を
し
て
る
と
は
思
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
自
身
の
反
省
も
込
め
ま
し
て
、
お

話
し
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

宮
崎
　
そ
れ
で
は
早
速
で
す
が
、
先
生
が
ス
タ
ッ
フ

の
方
々
た
め
に
、
特
に
意
識
し
て
取
り
組
ま
れ
て
い

る
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

細
谷
　
既
婚
者
の
方
も
多
い
の
で
、
子
供
の
行
事
な

ど
で
も
休
み
が
取
り
や
す
い
環
境
と
い
う
か
、
雰
囲

気
づ
く
り
で
す
ね
。
そ
う
し
た
こ
と
に
は
気
を
使
っ

て
る
つ
も
り
で
す
。
そ
の
お
蔭
か
ど
う
か
は
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、
家
庭
の
事
情
な
ど
で
離
職
さ
れ
た
方
が
、

ま
た
、
復
職
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

宮
崎
　
な
る
ほ
ど
、
そ
こ
は
や
は
り
大
事
な
ポ
イ
ン

ト
で
す
ね
。

細
谷
　
有
給
休
暇
の
使
い
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
し
ょ

う
が
、
基
本
的
に
は
、
休
み
た
い
時
に
我
慢
し
な
い

で
休
め
る
仕
組
み
に
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
年
間
の
有
給
休
暇
日
数
を
き
ち
ん
と
告
知
し
て
、

就
業
規
則
を
い
つ
で
も
確
認
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

宮
崎
　
や
は
り
そ
う
い
う
心
遣
い
が
大
切
な
ん
で
す

ね
。
効
果
の
方
は
い
か
が
で
す
か
。

細
谷
　
以
前
に
比
べ
る
と
有
給
休
暇
の
消
化
日
数
も

増
え
て
い
る
の
で
、
実
際
に
効
果
が
上
が
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

宮
崎
　
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
他
に
気
を
付
け
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

細
谷
　
従
業
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
す
ご

く
大
事
だ
と
思
っ
て
は
い
る
ん
で
す
が
、
私
と
は
上

下
関
係
で
あ
る
と
い
う
こ
と
や
異
性
と
い
う
こ
と
の

遠
慮
も
あ
っ
て
か
、
あ
ま
り
込
み
入
っ
た
話
は
出
な

い
ん
で
す
が
、
そ
う
い
っ
た
と
き
は
妻
に
そ
の
役
割

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
妻
が
一
緒
に
働
い
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

は
、
従
業
員
と
よ
く
話
し
を
て
い
る
よ
う
な
の
で
、

不
満
の
声
な
ど
も
素
直
に
届
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た

ね
。

宮
崎
　
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
奥
様
に
間
に
入
っ
て

頂
く
こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
活
発
に
な
っ

て
い
る
わ
け
で
す
ね
。

細
谷
　
そ
う
で
す
。
そ
れ
は
確
か
に
い
い
ん
で
す
が
、

も
う
一
つ
、
毎
朝
、
ス
タ
ッ
フ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
何

年
も
続
け
て
い
る
ん
で
す
が
、
こ
う
し
た
場
で
の
従

業
員
か
ら
の
発
言
が
少
な
い
の
が
残
念
で
す
ね
。

宮
崎
　
そ
う
で
す
か
。
そ
こ
で
は
ど
ん
な
話
を
さ
れ

て
い
る
の
で
す
か
？

細
谷
　
当
日
の
予
約
さ
れ
た
診
療
内
容
や
ｓ
ｅ
ｔ
予

定
の
技
工
物
等
の
再
確
認
、
皆
に
知
っ
て
も
ら
い
た

い
事
項
、
講
習
会
の
案
内
等
で
す
。
ほ
か
に
は
、
例

え
ば
講
習
会
な
ど
に
出
席
し
た
場
合
に
、
そ
の
概
要

を
他
の
ス
タ
ッ
フ
へ
簡
単
に
伝
達
す
る
こ
と
を
お
願

い
す
る
の
で
す
が
、
時
間
的
制
約
も
あ
る
た
め
か

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
場
で
は
出
来
て
い
な
い
状
態
で
す
。

　
と
に
か
く
全
員
が
集
ま
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ

て
続
け
て
い
る
の
で
す
が
、
ど
う
し
た
ら
話
が
弾
ん

で
、
話
題
が
広
が
る
よ
う
に
な
る
よ
う
に
な
る
ん
で

し
ょ
う
か
。

宮
崎
　
そ
う
で
す
ね
、
話
し
や
す
い
雰
囲
気
に
な
っ

て
い
る
か
ど
う
か
も
あ
り
ま
す
ね
。

　
ち
な
み
に
一
般
的
に
は
褒
め
て
あ
げ
る
こ
と
で
会

話
が
弾
む
よ
う
に
な
る
の
で
す
が
、
褒
め
方
に
つ
い

て
は
ど
の
よ
う
に
自
己
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

細
谷
　
そ
れ
は
正
直
言
っ
て
苦
手
で
す
ね
。
大
事
な

こ
と
だ
と
は
わ
か
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、
実
際
褒
め

る
こ
と
が
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

宮
崎
　
そ
う
い
っ
た
こ
と
が
実
際
は
他
の
職
場
で
も

多
い
よ
う
で
す
ね
。

　
そ
ん
な
こ
と
か
ら
も
、
こ
ち
ら
の
歯
科
医
師
会
と

し
て
で
も
い
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
医
院
経
営
や
医

療
費
適
正
化
の
た
め
に
も
、
離
職
予
防
や
う
つ
病
対

策
を
目
的
と
し
た
、
従
業
員
の
褒
め
方
研
修
と
か
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
研
修
の
よ
う
な
こ
と
が
必
要
な

時
代
だ
と
思
い
ま
す
が
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

細
谷
　
き
っ
と
他
の
先
生
も
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
抱

え
ら
れ
て
い
る
と
思
う
の
で
、
ス
タ
ッ
フ
の
心
身
の

健
康
と
あ
わ
せ
て
医
院
の
経
営
の
健
全
化
の
た
め
に

も
、『
人
財
』
の
確
保
と
育
成
の
た
め
に
も
必
要
な

こ
と
で
す
ね
。

宮
崎
　
具
体
的
な
企
画
も
ご
提
案
さ
せ
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
整
理
し
ま
す
と
、
従
業
員

の
方
々
に
、
永
く
安
心
し
て
働
い
て
い
た
だ
く
た
め

に
も
、
休
み
や
す
い
環
境
作
り
と
従
業
員
か
ら
も
い

ろ
ん
な
話
し
が
出
し
や
す
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

環
境
の
整
備
が
大
切
で
あ
る
と
い
う
と
こ
と
で
し
ょ

う
か
。

細
谷
　
そ
う
で
す
ね
。
今
日
、
自
分
で
話
し
を
し
て

い
る
間
に
、
ま
た
同
時
に
、
聞
い
て
い
た
だ
い
て
い

る
間
に
も
、
そ
の
こ
と
が
自
分
で
も
は
っ
き
り
自
覚

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

宮
崎
　
今
日
は
細
谷
先
生
、
お
忙
し
い
と
こ
ろ
お
時

間
を
頂
戴
し
、
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
国
保
組
合
の
心
身
の
健
康
づ
く
り
事
業
に
よ
る
ス

タ
ッ
フ
共
々
の
融
和
と
、
医
院
の
健
全
運
営
を
心
か

ら
お
祈
り
し
、
今
日
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
報
告
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
褒
め
る
こ
と
」
に
つ
い
て

（
Ｈ
27
・
６
・
６
「
国
保
会
議
室
」
に
て
）
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震
災
よ
り
４
年
以
上
が
経
過
し
て
い
ま
す
。

色
々
な
と
こ
ろ
が
復
興
し
始
ま
っ
た
よ
う
で
す
が
、

私
の
散
歩
道
は
復
興
し
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
。
震

災
前
、
散
歩
が
て
ら
近
所
の
本
屋
に
歩
い
て
通
っ

て
い
ま
し
た
。
散
歩
も
あ
て
も
な
く
出
か
け
る
訳

に
も
い
か
ず
、
本
屋
に
行
く
み
た
い
な
目
的
が
な

い
と
な
か
な
か
出
か
け
に
く
い
も
の
で
す
。
途
中

に
大
川
と
言
う
川
が
あ
っ
て
川
べ
り
の
小
学
校
の

と
こ
ろ
か
ら
「
南
小
歩
道
橋
」
と
い
う
自
転
車
と

人
し
か
渡
れ
な
い
橋
が
あ
り
、
毎
回
渡
っ
て
い
ま

し
た
。
こ
の
橋
は
震
災
の
津
波
で
流
さ
れ
て
し
ま

い
今
は
橋
の
土
台
部
分
し
か
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。

目
的
と
し
て
い
た
本
屋
も
内
陸
に
移
転
し
ま
し
た
。

風
の
強
い
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、
大
川
は
近
く
に

白
鳥
も
飛
来
し
、
さ
け
も
遡
上
す
る
自
然
豊
な
川

で
す
。
以
前
カ
ワ
セ
ミ
の
青
い
（
ひ
す
い
色
と
い

う
ら
し
い
）
姿
を
目
撃
し
た
時
は
感
動
し
た
も
の

で
す
。
私
の
散
歩
コ
ー
ス
は
今
、
土
地
の
か
さ
上

げ
工
事
の
た
め
立
ち
入
り
禁
止
に
な
っ
て
お
り
、

し
か
た
な
く
山
の
中
に
あ
る
パ
ン
屋
さ
ん
へ
歩
い

て
通
っ
て
お
り
ま
す
。
田
舎
ほ
ど
歩
く
機
会
が
少

な
く
て
「
ド
ア
・
ツ
ー
・
ド
ア
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
児
童
・
生
徒
の
体
格
に
も
如
実
に
現
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　
方
言
の
「
か
ば
ね
や
み
」
は
面
倒
く
さ
が
り
、

怠
け
者
の
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
が
、
近
頃
か
ば

ね
や
み
な
私
は
家
に
い
て
パ
ソ
コ
ン
の
前
か
ら
動

か
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
そ
の
方
が
精
神

的
ス
ト
レ
ス
か
ら
逃
れ
ら
れ
る
と
信
じ
て
お
り
ま

し
た
が
、
や
は
り
誤
っ
た
認
識
で
し
か
な
く
、
肉

体
は
確
実
に
朽
ち
て
ゆ
き
ま
す
。
年
齢
が
若
い
時

は
「
若
い
う
ち
が
花
」
と
思
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、

こ
の
年
齢
に
な
る
と
「
動
け
る
う
ち
が
花
」
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当
た
り
前
の
こ
と
で
す

が
、
未
来
は
確
実
に
忍
び
寄
っ
て
き
ま
す
。
以
前
、

自
分
が
病
気
に
な
っ
た
時
、「
人
生
は
い
つ
ま
で

生
き
る
か
で
は
な
く
、
生
き
て
い
る
う
ち
に
何
を

し
た
か
だ
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
て
、

皆
さ
ん
は
？

わ
た
し
の
散
歩
道

支
部
だ
よ
り

加 

藤

　
　誠

気
仙
沼
支
部 

支
部
長

広
瀬
川
の
ほ
と
り
を
歩
こ
う

蛇
行
と
崖
を
味
わ
い
な
が
ら

仙
台
市
中
心
部
を
流
れ
る
広
瀬
川
。
仙
台
は
、
１
６
０

１
年（
慶
長
５
）、
城
下
町
と
し
て
広
瀬
川
の
ほ
と
り
に

築
か
れ
ま
し
た
。
飲
み
水
と
な
り
、
防
火
用
水
と
な
り
、

農
業
用
水
と
な
っ
て
暮
ら
し
を
支
え
て
き
た
広
瀬
川
は
、

ま
さ
に
仙
台
の
母
な
る
川
で
す
。

そ
の
ほ
と
り
を
歩
く
と
、
他
の
都
市
に
は
な
い
め
ず
ら

し
い
景
観
に
気
づ
く
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
お
も
し
ろ

い
よ
う
に
繰
り
返
さ
れ
る
蛇
行
と
自
然
の
崖
。
都
市
の

中
を
流
れ
る
川
と
は
思
え
な
い
、
緑
生
い
茂
る
自
然
の

風
景
が
広
が
っ
て
る
の
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、
仙
台
は
、
日
本
の
大
都
市
の
中
で
は
め
ず

ら
し
く
川
の
中
流
に
築
か
れ
て
い
る
か
ら
。
東
京
や
大

阪
な
ど
の
大
都
市
が
も
っ
と
下
流
に
発
展
し
た
き
た
の

に
対
し
、
仙
台
は
川
の
中
流
の
山
並
み
迫
る
中
に
建
設

さ
れ
、
大
き
く
な
っ
て
き
た
都
市
な
の
で
す
。

崖
を
見
せ
て
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
急
転
回
す
る
広
瀬
川
。

そ
ん
な
風
景
を
存
分
に
楽
し
み
な
が
ら
歩
い
て
み
ま
せ

ん
か
。

小学校跡地には災害公営住宅が建設されました
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震
災
よ
り
４
年
以
上
が
経
過
し
て
い
ま
す
。

色
々
な
と
こ
ろ
が
復
興
し
始
ま
っ
た
よ
う
で
す
が
、

私
の
散
歩
道
は
復
興
し
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
。
震

災
前
、
散
歩
が
て
ら
近
所
の
本
屋
に
歩
い
て
通
っ

て
い
ま
し
た
。
散
歩
も
あ
て
も
な
く
出
か
け
る
訳

に
も
い
か
ず
、
本
屋
に
行
く
み
た
い
な
目
的
が
な

い
と
な
か
な
か
出
か
け
に
く
い
も
の
で
す
。
途
中

に
大
川
と
言
う
川
が
あ
っ
て
川
べ
り
の
小
学
校
の

と
こ
ろ
か
ら
「
南
小
歩
道
橋
」
と
い
う
自
転
車
と

人
し
か
渡
れ
な
い
橋
が
あ
り
、
毎
回
渡
っ
て
い
ま

し
た
。
こ
の
橋
は
震
災
の
津
波
で
流
さ
れ
て
し
ま

い
今
は
橋
の
土
台
部
分
し
か
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。

目
的
と
し
て
い
た
本
屋
も
内
陸
に
移
転
し
ま
し
た
。

風
の
強
い
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、
大
川
は
近
く
に

白
鳥
も
飛
来
し
、
さ
け
も
遡
上
す
る
自
然
豊
な
川

で
す
。
以
前
カ
ワ
セ
ミ
の
青
い
（
ひ
す
い
色
と
い

う
ら
し
い
）
姿
を
目
撃
し
た
時
は
感
動
し
た
も
の

で
す
。
私
の
散
歩
コ
ー
ス
は
今
、
土
地
の
か
さ
上

げ
工
事
の
た
め
立
ち
入
り
禁
止
に
な
っ
て
お
り
、

し
か
た
な
く
山
の
中
に
あ
る
パ
ン
屋
さ
ん
へ
歩
い

て
通
っ
て
お
り
ま
す
。
田
舎
ほ
ど
歩
く
機
会
が
少

な
く
て
「
ド
ア
・
ツ
ー
・
ド
ア
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
児
童
・
生
徒
の
体
格
に
も
如
実
に
現
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　
方
言
の
「
か
ば
ね
や
み
」
は
面
倒
く
さ
が
り
、

怠
け
者
の
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
が
、
近
頃
か
ば

ね
や
み
な
私
は
家
に
い
て
パ
ソ
コ
ン
の
前
か
ら
動

か
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
そ
の
方
が
精
神

的
ス
ト
レ
ス
か
ら
逃
れ
ら
れ
る
と
信
じ
て
お
り
ま

し
た
が
、
や
は
り
誤
っ
た
認
識
で
し
か
な
く
、
肉

体
は
確
実
に
朽
ち
て
ゆ
き
ま
す
。
年
齢
が
若
い
時

は
「
若
い
う
ち
が
花
」
と
思
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、

こ
の
年
齢
に
な
る
と
「
動
け
る
う
ち
が
花
」
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当
た
り
前
の
こ
と
で
す

が
、
未
来
は
確
実
に
忍
び
寄
っ
て
き
ま
す
。
以
前
、

自
分
が
病
気
に
な
っ
た
時
、「
人
生
は
い
つ
ま
で

生
き
る
か
で
は
な
く
、
生
き
て
い
る
う
ち
に
何
を

し
た
か
だ
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
て
、

皆
さ
ん
は
？

わ
た
し
の
散
歩
道

支
部
だ
よ
り

加 

藤

　
　誠

気
仙
沼
支
部 

支
部
長

広
瀬
川
の
ほ
と
り
を
歩
こ
う

蛇
行
と
崖
を
味
わ
い
な
が
ら

仙
台
市
中
心
部
を
流
れ
る
広
瀬
川
。
仙
台
は
、
１
６
０

１
年（
慶
長
５
）、
城
下
町
と
し
て
広
瀬
川
の
ほ
と
り
に

築
か
れ
ま
し
た
。
飲
み
水
と
な
り
、
防
火
用
水
と
な
り
、

農
業
用
水
と
な
っ
て
暮
ら
し
を
支
え
て
き
た
広
瀬
川
は
、

ま
さ
に
仙
台
の
母
な
る
川
で
す
。

そ
の
ほ
と
り
を
歩
く
と
、
他
の
都
市
に
は
な
い
め
ず
ら

し
い
景
観
に
気
づ
く
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
お
も
し
ろ

い
よ
う
に
繰
り
返
さ
れ
る
蛇
行
と
自
然
の
崖
。
都
市
の

中
を
流
れ
る
川
と
は
思
え
な
い
、
緑
生
い
茂
る
自
然
の

風
景
が
広
が
っ
て
る
の
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、
仙
台
は
、
日
本
の
大
都
市
の
中
で
は
め
ず

ら
し
く
川
の
中
流
に
築
か
れ
て
い
る
か
ら
。
東
京
や
大

阪
な
ど
の
大
都
市
が
も
っ
と
下
流
に
発
展
し
た
き
た
の

に
対
し
、
仙
台
は
川
の
中
流
の
山
並
み
迫
る
中
に
建
設

さ
れ
、
大
き
く
な
っ
て
き
た
都
市
な
の
で
す
。

崖
を
見
せ
て
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
急
転
回
す
る
広
瀬
川
。

そ
ん
な
風
景
を
存
分
に
楽
し
み
な
が
ら
歩
い
て
み
ま
せ

ん
か
。

小学校跡地には災害公営住宅が建設されました



大崎八幡宮～宮城県美術館コース 峡
谷
の
雰
囲
気
が
色
濃
い
牛
越
橋
近
く
を
歩
く

仙
台
が
城
下
町
だ
っ
た
こ
ろ
、
西
の
は
ず
れ
は
八
幡
町
で
し
た
。
そ
こ
に
は
、
深
い
峡
谷
が
走
り
、
滝
が
流
れ
て
落
ち
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
雰
囲
気
を
探
し
な
が
ら
の
川
歩
き
で
す
。

散
策
コ
ー
ス

宮
城
県
美
術
館

8
大
崎
八
幡
宮

1
鶏
橋

2
牛
越
橋

3
三
居
沢
不
動
尊

三
居
沢
水
力
発
電
所

4
牛
越
橋

5
澱
緑
地

6
澱
橋

7

約
5分

約
5分

約
7分

約
5分

約
7分

約
10分

約
7分

1
大崎八幡宮

伊達政宗が、１６０４年（慶長９）から３年を費やして造営した社殿
は、わが国最古の後期桃山建築で国宝に指定されています。絢爛
豪華な社殿をお参りに、参道を昇り降りすれば、さらに運動効果が
上がります。

2
鶏橋

大崎八幡宮の大鳥居下から西へ２００メートルほど。橋の上から下
をのぞくと、切り立った崖の下を水が勢いよく流れているのを見るこ
とができます。鶏沢とよばれる沢筋です。

3
牛越橋

仙台城築城の際、牛たちが石垣の石を引いて川床を歩いたところ
から、この名があります。秋、川原は芋煮会を楽しむ大勢の市民で
にぎわいます。川原に降りて、水辺を楽しむのもいいですね。追加歩
数で、運動効果もアップ。

4
三居沢不動尊
三居沢水力発電所

１８８８年（明治２１）に電灯を灯した日本初の水力発電所は、いまも
発電を続けています。その奥の三居沢不動尊の奥には滝の水が
落ち、まるで奥山に入ったかのよう。大都市にいるとは思えない雰
囲気です。お堂では毎月２８日にご祈祷が行われます。

5
牛越橋

橋の下流側を歩くと、三居沢水力発電所で使われた水が勢いよく
川に戻される風景を眺め下ろすことができます。秋には川面に目を
こらすと、サケが懸命に遡上するようすも観察できます。

6
澱緑地

大きく開けた河川敷を歩きましょう。ゆったり歩くのも、ぐんぐん歩くの
も、ランナーといっしょにちょっと走ってみるのも楽しい。河川敷には
「観音淵」「新兵淵」「松淵」と刻まれた石碑が立っています。かつ
ては、市民にも親しまれた淵の名です。

7
澱橋

橋の上から歩いてきた上流側を眺めると、見事な大パノラマが広
がります。左手には宮城県美術館下の高い崖が見え、遠くには緑
の山々、そして大きく蛇行していく広瀬川。中流に発達してきた仙台
の地勢を実感できる眺めです。

8
宮城県美術館

終着点に到着。宮城県美術館の北庭は広瀬川を見下ろせる位置にあ
り、広葉樹の緑が庭を縁っています。散策して対岸を眺めてみましょう。
そこから続く彫刻庭園には、子どもや動物たちのかわいらしく、またユー
モラスな彫刻が並んでいます。最後はごほうびにカフェで一杯のお茶を！

M　　I　　Y　　A　　S　　H　　I　　　K　　O　　K　　U　　H　　O

5 宮歯国保だより ニュースレター No.13

N　　E　　W　　S　　　L　　E　　T　　T　　E　　R　　　2　0　1　5

4宮歯国保だより ニュースレター No.13

広瀬川

仙台城跡
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東北大学

大橋
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評定河原橋

東北大学

霊屋橋

西公園

仙台国際
センター

評定河原
公園

2
1

仙台市博物館

長沼

4

7

3

5

6
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仙台市博物館～瑞鳳殿コース
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仙台第二高

仙台国際センター

広瀬川

仙 台 西 道 路

宮城第一高

聖ドミニコ学院高

大崎八幡神社

大崎八幡宮

宮城県美術館牛越橋

三居沢不動尊
三居沢発電所

鶏橋

4

12

7

3

5

牛越橋

澱緑地

澱橋

86
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ストレッチ体操の基本ストレッチ体操の基本
安全に運動を楽しむために

決して無理はしないようにしましょう！自分の体と相談しながら行うのが一番大切です！注

①

ふくらはぎのストレッチ
かかとを押し付けるように。

②

もも前ストレッチ
足の甲を持ってお尻に押し付けるように。
※膝が痛い人は無理せずに。

③

腕回しストレッチ
腕をまっすぐ伸ばし、前後に回す。

④

脇のストレッチ
足は肩幅より広く開く。

⑤

股関節のストレッチ
安定感のある椅子などを使い、股関節が気持ち
良く伸びるところをストレッチします。

⑥

スクワット 弱
足を肩幅に広げ、ま
っすぐ重心を下に降
ろします。膝がつま
先より前に出ないよ
うに気をつけてくだ
さい。ゆっくりと立
ち上がり、膝を伸ば
しきらないうちにま
たしゃがむを繰り返
します。

左右 20 秒

左右 5 秒 左右 20 秒

左右 20 秒 前後 10 回

10 回

⑦

ランジ
まっすぐ立った状態
から前後に足を開き、
後ろ足はかかとを上
げます。そこからゆ
っくり真下に膝を降
ろします。 
※膝が痛い人は無理
　せずに。

⑧ もも裏トレーニング
仰向けに寝転がり、足を肩幅に
開きます。そのまま息を吐き
ながらゆっくりとお尻を持ち
上げます。降ろすときもゆっくり
降ろします。

⑨

もも外トレーニング
腕を頭のところで枕にし、横に 
なります。足をゆっくりと上げ 
られるだけ上げます。左右 10 回

10 回

10 回

宮城県歯科医師会館４Ｆの健康増進センターおすすめのストレッチです。少し時間が空いた時の方法としてご紹介します !!

仙台市博物館～瑞鳳殿コース繰
り
返
さ
れ
る
蛇
行
と
あ
ら
わ
れ
る
崖
を
味
わ
い
歩
く

大
橋
か
ら
霊
屋
橋
ま
で
は
、
広
瀬
川
が
大
き
な
蛇
行
を
見
せ
る
と
こ
ろ
。
向
き
を
変
え
て
流
れ
る
川
を
た
ど
り
な
が
ら
、
ど
ち
ら
が
上
流
か
を

確
か
め
歩
く
の
も
楽
し
い
も
の
で
す
。
仙
台
城
址
や
瑞
鳳
殿
へ
、
き
つい
坂
道
を
上
れ
ば
、
さ
ら
に
足
腰
に
効
き
ま
す
よ
。

散
策
コ
ー
ス

瑞
鳳
殿

7
仙
台
市
博
物
館

1
長
沼

2
大
橋

3
銭
形
不
動
尊

4
経
ヶ
峰

5
評
定
河
原
橋

6

約
5分

約
5分

約
10分

約
7分

約
7分

約
7分

1
仙台市博物館

古代から現代まで、仙台の歴史が学べる仙台市博物館。特に伊
達家ゆかりの文化財が充実しています。仙台の美術品、工芸品も
展示されています。博物館は、三の丸の跡地に立てられています。
ウォーミングアップに、まずは館内をゆっくりとめぐるのもいいですね。

2
長沼

三の丸の東側を守るように水をたたえる長沼。静かな沼には、水鳥
が浮かんでいます。長沼の南には、仙台城址へと延びる登城路が
あります。かつて武士たちが歩いた曲がりくねった坂道を上がり、仙
台の町並みを眺めるのもおすすめです。

3
大橋

城とまちを結ぶために、仙台で最も古く架けられた橋です。現在の
橋は１９３８年（昭和13）に架橋。下から眺めると、アーチの美しさが
実感できます。大橋のたもとには、伊達家の重臣として活躍した片
倉小十郎の屋敷がありました。

4
銭形不動尊

大橋を渡り、橋のたもとの坂道を下って、左岸を下流へ進みましょ
う。対岸には、仙台城址の高台を仰ぎ見ることができます。やがて道
は狭まり行き止まりになったところに鎮座するのが銭形不動尊。ここ
から花壇方面へ上がり、さらに道を進みます。

5
経ヶ峰

花壇は、江戸時代、藩の花壇があったことに由来する地名。伊達
政宗は、ここで狩りや歌会を楽しみました。花壇の先端をめぐりさら
に下流へ流れるあたりには、瑞鳳殿の下の経ヶ峰とよばれる崖がそ
びえ立ちます。仙台ならではの川の風景です。

6
評定河原橋

経ヶ峰は、川原まで下りて眺めるのもおすすめ。さらにここから評定
河原橋をめざして下流へ。この名は、江戸時代、ここに評定所（裁
判所）があったことに由来しています。川は、橋の下をくぐると、さら
に大きな蛇行を見せます。

7
瑞鳳殿

初代政宗、二代忠宗、三代綱宗の墓所がある瑞鳳殿。坂道を上
り、さらに石段を踏みしめてお参りはいかがでしょうか。墓所だけで
なく、林の中を歩ける散策コースもあります。アップダウン
でさらに運動効果もアップしますよ。
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国保からのお知らせ国保からのお知らせ

　保険診療を受けたときの自己負担額は、本人の年齢と組合加入の全世帯員の所得によりそれ

ぞれ限度額が定められていることから、いったん法定割合（一般は３割）を窓口で負担した場

合には、この限度額を超えた分を「高額療養費」として当国保組合に還付申請することになり

ます。

　しかし、入院するときや外来でも高額になると思われる場合には、前もって当国保組合に

「限度額適用認定証」を申請し、医療機関に提出することによって、高額療養費に相当する額

が当国保組合から直接医療機関に支払われるので、最初から限度額だけの負担で済むことにな

ります。

　万が一、必要になった時には、受診する医療機関又は当国保組合にお問い合わせください。

<ポイント>

１　窓口での支払い終了後、「高額療養費」として申請する場合には、次の書類を提出してく

　ださい。

　・高額療養費支給申請書（当国保組合からFAXで送れます）

　・支払い済みの領収書（写でも可）

　・市町村が発行する「所得証明書」又は住民税の「課税(非課税)証明書」で対応する年の所

　　得額が記載されているもの。（組合加入の全世帯員）

　　　※平成27年７月診療分までは<平成25年分>の証明書

　　　　　　〃　　８月診療分からは<平成26年分>の証明書

２　自己負担限度額が最も高い区分に該当する場合は、上記の証明書を取らなくても、これに

　代わる書類（「申出書」）が当国保組合にありますので、ご連絡ください。

３　住民税が非課税の世帯の方が入院する場合には、その食事代等についても減額になるの

　で、「限度額適用・標準負担額減額認定証」を発行します。

所得区分等の詳細に関しては、市町村の国保担当係にお問い合わせください。

「限度額適用認定証」を予め交付します

入 院 や 高 額 な 外 来 診 療 の と き に は

国保組合事務局　022－223－9577
平日 9:00～17:15　土曜 9:00～12:15

　
私
は
今
年
９
月
で
67
才
に
な
る
。
健
康
で
あ
れ

ば
で
き
る
だ
け
長
く
診
療
を
続
け
た
い
と
思
っ
て

い
る
。

　
と
い
う
の
は
、
休
日
の
す
ご
し
方
で
あ
る
。
今

は
趣
味
（
能
楽
）
の
方
で
何
と
か
つ
ぶ
れ
て
い
る

が
、
何
も
予
定
の
な
い
休
日
な
ど
は
ど
う
一
日
を

す
ご
し
た
ら
い
い
の
か
、
呆
然
と
す
る
時
が
あ
る
。

一
日
中
舞
っ
た
り
謡
っ
た
り
は
無
理
。
せ
い
ぜ
い

二
時
間
で
あ
る
。
ゴ
ル
フ
も
テ
ニ
ス
も
ジ
ョ
ギ
ン

グ
も
し
な
い
。
週
に
一
度
休
日
の
朝
散
歩
す
る
ぐ

ら
い
。
家
庭
菜
園
、
花
、
木
全
く
興
味
な
し
。
ビ

デ
オ
で
時
代
劇
を
み
る
と
意
外
と
時
間
は
つ
ぶ
せ

る
が
、
や
は
り
二
本
位
。
こ
れ
で
仕
事
が
な
く
毎

日
、
こ
の
よ
う
な
状
態
が
続
く
と
思
う
と
、
ぞ
っ

と
す
る
の
で
あ
る
。
だ
か
ら
働
き
つ
づ
け
た
い
と

思
う
。
そ
の
た
め
に
は
健
康
で
な
け
れ
ば
と
思
う
。

私
の
診
療
所
の
ス
タ
ッ
フ
は
三
人
。
一
人
は
歯
科

衛
生
士
さ
ん
で
勤
続
28
年
。
一
人
は
受
付
兼
助
手

で
18
年
。
も
う
一
人
は
パ
ー
ト
で
こ
ち
ら
は
ま
だ

２
年
。
二
人
ベ
テ
ラ
ン
が
い
る
と
、
こ
ち
ら
と
し

て
は
本
当
に
あ
り
が
た
い
。「
阿
吽
の
呼
吸
」
で

い
ち
い
ち
指
示
し
な
く
と
も
診
療
が
ス
ム
ー
ズ
に

進
ん
で
い
く
の
で
あ
る
。（
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の
頃
私
の
物
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、
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こ
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と
か
。
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。
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ば
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持
が
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に
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る
よ
う
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。
い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
て
く
れ
る

し
、
ま
た
、
話
を
き
い
て
欲
し
い
の
か
も
し
れ
な

い
。
待
合
室
で
、
受
付
で
、
診
療
室
の
中
で
も
、

大
声
で
話
を
し
て
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く
。
笑
い
声
が
時
々
お
こ
り
、

そ
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に
は
ス
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レ
ス
は
生
ま
れ
な
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。
こ
の
良
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環
境
で
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を
続
け
て
い
る
こ
と
が
、
私
自
身
の

健
康
維
持
の
一
因
に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な

い
。
こ
の
状
況
が
継
続
す
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
も

健
康
で
、
長
く
、
就
業
し
て
も
ら
い
た
い
と
願
っ

て
い
る
。

ス
タ
ッ
フ
の
永
年
勤
続
に
感
謝

岩
　井

　寛
　二

岩
井
歯
科
医
院 

院
長

雇
い
主
の
コ
ラ
ム

「事業主は、労働者に対し、厚生労働省令で定めるところにより、医師による健康診

断を行わなければならない」（労働安全衛生法第66条１項）

　このように法律で定められており、また、常時使用する労働者に対する「雇用時の

健康診断」及び「１年以内ごとに１回の定期健康診断」も規定されております。

　従って、雇用主及び従業員双方の義務となっているこの健診は、たとえ個人的な理

由があるにせよ、受診をしてその内容を報告する義務があります。

健康診断は年1回受診していますか？
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18
年
。
も
う
一
人
は
パ
ー
ト
で
こ
ち
ら
は
ま
だ

２
年
。
二
人
ベ
テ
ラ
ン
が
い
る
と
、
こ
ち
ら
と
し

て
は
本
当
に
あ
り
が
た
い
。「
阿
吽
の
呼
吸
」
で

い
ち
い
ち
指
示
し
な
く
と
も
診
療
が
ス
ム
ー
ズ
に

進
ん
で
い
く
の
で
あ
る
。（
こ
の
頃
私
の
物
忘
れ

が
ひ
ど
く
、
器
具
や
材
料
名
が
と
っ
さ
に
で
て
こ

な
い
）
安
心
し
て
診
療
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
は

何
と
楽
な
こ
と
か
。

　
ス
タ
ッ
フ
と
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
非
常
に
い
い
。
患
者
さ
ん
の
方
も
、
い

つ
も
の
ス
タ
ッ
フ
に
迎
え
て
も
ら
え
ば
気
持
が
楽

に
な
る
よ
う
だ
。
い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
て
く
れ
る

し
、
ま
た
、
話
を
き
い
て
欲
し
い
の
か
も
し
れ
な

い
。
待
合
室
で
、
受
付
で
、
診
療
室
の
中
で
も
、

大
声
で
話
を
し
て
い
く
。
笑
い
声
が
時
々
お
こ
り
、

そ
こ
に
は
ス
ト
レ
ス
は
生
ま
れ
な
い
。
こ
の
良
い

環
境
で
仕
事
を
続
け
て
い
る
こ
と
が
、
私
自
身
の

健
康
維
持
の
一
因
に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な

い
。
こ
の
状
況
が
継
続
す
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
も

健
康
で
、
長
く
、
就
業
し
て
も
ら
い
た
い
と
願
っ

て
い
る
。

ス
タ
ッ
フ
の
永
年
勤
続
に
感
謝

岩
　井

　寛
　二

岩
井
歯
科
医
院 

院
長

雇
い
主
の
コ
ラ
ム

「事業主は、労働者に対し、厚生労働省令で定めるところにより、医師による健康診

断を行わなければならない」（労働安全衛生法第66条１項）

　このように法律で定められており、また、常時使用する労働者に対する「雇用時の

健康診断」及び「１年以内ごとに１回の定期健康診断」も規定されております。

　従って、雇用主及び従業員双方の義務となっているこの健診は、たとえ個人的な理

由があるにせよ、受診をしてその内容を報告する義務があります。

健康診断は年1回受診していますか？
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国保からのお知らせ国保からのお知らせ

　後期高齢者医療制度がスタートした平成20年度。新たな拠出金等の負担に対応すべく「保

険料あり方検討委員会」を立ち上げ、組合会議員と共同で検討を重ねた結果、平成21年度か

ら約28％の保険料値上げを行い、平成23年度まで維持できる見通しを立てました。

　24年度からについては、その時点で再度検討することにしておりましたが、民主党政権下

で行われた行政刷新会議での事業仕分けにより、所得水準の高い国保組合に対する定率国庫補

助が、廃止を含めて見直すことが検討され、更には平成23年３月11日に発生した東日本大震

災による甚大な被害による不安定な医療費の状況などが重なり、24年度以降の適正な保険料

を推計できるにはほど遠い状況にありました。

　そのため、保険料を据え置いたまま前年度の繰越金や積立金からの繰入で忍んできました

が、震災後も医療費が元の状態に落ち着く気配がなく、また、国庫補助金の削減に関する法案

がある程度明らかになってきたこの機をもって、新たな保険料のあり方を検討することにいた

します。

　なおこの件につきましては、去る２月28日に開催の第113回通常組合会において協議の

上、第１種・第４種組合員の皆様には「組合会議決事項等について（通知）」としてお知らせ

しているところでありますが、なお組合員皆様のご理解を賜りますようお願い申し上げます。

記の２（事業計画）

・平成28年度からの国庫補助金の削減と、種別保険料を平成21年度から据え置いたことなどに伴う

　財源確保のため、組合会議員を交えた「保険料あり方検討委員会」により検討を行う。

記の３（予算）

・平成28年度の保険料改定を前提に、相当額を積立金からの繰り入れによる（平成27年度）予算編

　成とした。

保険料の見直しが必要となります

国 の 制 度 改 正 へ の 対 策 と し て ＿＿

「組合会議決事項等について(通知)」（H27・3 通知文抜粋）

社員が辞めない職場のコミュニケーション

『スタッフへの心の使い方』

院内で役立つ
良くなる
深い～お話

心身の健康づくり　　　シリーズ❸

宮
崎
　
細
谷
先
生
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

細
谷
　
そ
れ
ほ
ど
特
別
な
こ
と
を
し
て
る
と
は
思
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
自
身
の
反
省
も
込
め
ま
し
て
、
お

話
し
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

宮
崎
　
そ
れ
で
は
早
速
で
す
が
、
先
生
が
ス
タ
ッ
フ

の
方
々
た
め
に
、
特
に
意
識
し
て
取
り
組
ま
れ
て
い

る
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

細
谷
　
既
婚
者
の
方
も
多
い
の
で
、
子
供
の
行
事
な

ど
で
も
休
み
が
取
り
や
す
い
環
境
と
い
う
か
、
雰
囲

気
づ
く
り
で
す
ね
。
そ
う
し
た
こ
と
に
は
気
を
使
っ

て
る
つ
も
り
で
す
。
そ
の
お
蔭
か
ど
う
か
は
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、
家
庭
の
事
情
な
ど
で
離
職
さ
れ
た
方
が
、

ま
た
、
復
職
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

宮
崎
　
な
る
ほ
ど
、
そ
こ
は
や
は
り
大
事
な
ポ
イ
ン

ト
で
す
ね
。

細
谷
　
有
給
休
暇
の
使
い
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
し
ょ

う
が
、
基
本
的
に
は
、
休
み
た
い
時
に
我
慢
し
な
い

で
休
め
る
仕
組
み
に
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
年
間
の
有
給
休
暇
日
数
を
き
ち
ん
と
告
知
し
て
、

就
業
規
則
を
い
つ
で
も
確
認
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

宮
崎
　
や
は
り
そ
う
い
う
心
遣
い
が
大
切
な
ん
で
す

ね
。
効
果
の
方
は
い
か
が
で
す
か
。

細
谷
　
以
前
に
比
べ
る
と
有
給
休
暇
の
消
化
日
数
も

増
え
て
い
る
の
で
、
実
際
に
効
果
が
上
が
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

宮
崎
　
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
他
に
気
を
付
け
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

細
谷
　
従
業
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
す
ご

く
大
事
だ
と
思
っ
て
は
い
る
ん
で
す
が
、
私
と
は
上

下
関
係
で
あ
る
と
い
う
こ
と
や
異
性
と
い
う
こ
と
の

遠
慮
も
あ
っ
て
か
、
あ
ま
り
込
み
入
っ
た
話
は
出
な

い
ん
で
す
が
、
そ
う
い
っ
た
と
き
は
妻
に
そ
の
役
割

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
妻
が
一
緒
に
働
い
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

は
、
従
業
員
と
よ
く
話
し
を
て
い
る
よ
う
な
の
で
、

不
満
の
声
な
ど
も
素
直
に
届
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た

ね
。

宮
崎
　
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
奥
様
に
間
に
入
っ
て

頂
く
こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
活
発
に
な
っ

て
い
る
わ
け
で
す
ね
。

細
谷
　
そ
う
で
す
。
そ
れ
は
確
か
に
い
い
ん
で
す
が
、

も
う
一
つ
、
毎
朝
、
ス
タ
ッ
フ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
何

年
も
続
け
て
い
る
ん
で
す
が
、
こ
う
し
た
場
で
の
従

業
員
か
ら
の
発
言
が
少
な
い
の
が
残
念
で
す
ね
。

宮
崎
　
そ
う
で
す
か
。
そ
こ
で
は
ど
ん
な
話
を
さ
れ

て
い
る
の
で
す
か
？

細
谷
　
当
日
の
予
約
さ
れ
た
診
療
内
容
や
ｓ
ｅ
ｔ
予

定
の
技
工
物
等
の
再
確
認
、
皆
に
知
っ
て
も
ら
い
た

い
事
項
、
講
習
会
の
案
内
等
で
す
。
ほ
か
に
は
、
例

え
ば
講
習
会
な
ど
に
出
席
し
た
場
合
に
、
そ
の
概
要

を
他
の
ス
タ
ッ
フ
へ
簡
単
に
伝
達
す
る
こ
と
を
お
願

い
す
る
の
で
す
が
、
時
間
的
制
約
も
あ
る
た
め
か

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
場
で
は
出
来
て
い
な
い
状
態
で
す
。

　
と
に
か
く
全
員
が
集
ま
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ

て
続
け
て
い
る
の
で
す
が
、
ど
う
し
た
ら
話
が
弾
ん

で
、
話
題
が
広
が
る
よ
う
に
な
る
よ
う
に
な
る
ん
で

し
ょ
う
か
。

宮
崎
　
そ
う
で
す
ね
、
話
し
や
す
い
雰
囲
気
に
な
っ

て
い
る
か
ど
う
か
も
あ
り
ま
す
ね
。

　
ち
な
み
に
一
般
的
に
は
褒
め
て
あ
げ
る
こ
と
で
会

話
が
弾
む
よ
う
に
な
る
の
で
す
が
、
褒
め
方
に
つ
い

て
は
ど
の
よ
う
に
自
己
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

細
谷
　
そ
れ
は
正
直
言
っ
て
苦
手
で
す
ね
。
大
事
な

こ
と
だ
と
は
わ
か
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、
実
際
褒
め

る
こ
と
が
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

宮
崎
　
そ
う
い
っ
た
こ
と
が
実
際
は
他
の
職
場
で
も

多
い
よ
う
で
す
ね
。

　
そ
ん
な
こ
と
か
ら
も
、
こ
ち
ら
の
歯
科
医
師
会
と

し
て
で
も
い
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
医
院
経
営
や
医

療
費
適
正
化
の
た
め
に
も
、
離
職
予
防
や
う
つ
病
対

策
を
目
的
と
し
た
、
従
業
員
の
褒
め
方
研
修
と
か
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
研
修
の
よ
う
な
こ
と
が
必
要
な

時
代
だ
と
思
い
ま
す
が
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

細
谷
　
き
っ
と
他
の
先
生
も
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
抱

え
ら
れ
て
い
る
と
思
う
の
で
、
ス
タ
ッ
フ
の
心
身
の

健
康
と
あ
わ
せ
て
医
院
の
経
営
の
健
全
化
の
た
め
に

も
、『
人
財
』
の
確
保
と
育
成
の
た
め
に
も
必
要
な

こ
と
で
す
ね
。

宮
崎
　
具
体
的
な
企
画
も
ご
提
案
さ
せ
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
整
理
し
ま
す
と
、
従
業
員

の
方
々
に
、
永
く
安
心
し
て
働
い
て
い
た
だ
く
た
め

に
も
、
休
み
や
す
い
環
境
作
り
と
従
業
員
か
ら
も
い

ろ
ん
な
話
し
が
出
し
や
す
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

環
境
の
整
備
が
大
切
で
あ
る
と
い
う
と
こ
と
で
し
ょ

う
か
。

細
谷
　
そ
う
で
す
ね
。
今
日
、
自
分
で
話
し
を
し
て

い
る
間
に
、
ま
た
同
時
に
、
聞
い
て
い
た
だ
い
て
い

る
間
に
も
、
そ
の
こ
と
が
自
分
で
も
は
っ
き
り
自
覚

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

宮
崎
　
今
日
は
細
谷
先
生
、
お
忙
し
い
と
こ
ろ
お
時

間
を
頂
戴
し
、
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
国
保
組
合
の
心
身
の
健
康
づ
く
り
事
業
に
よ
る
ス

タ
ッ
フ
共
々
の
融
和
と
、
医
院
の
健
全
運
営
を
心
か

ら
お
祈
り
し
、
今
日
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
報
告
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　歯科医院の従業員の方々が、安心して永く勤めることができるための取り組みなどについて、今回は宮城
県歯科医師国保組合理事長の細谷仁憲先生にお話しを伺ってまいりました。

話
し
か
け
や
す
い
環
境
作
り
を

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
コ
ツ

細谷仁憲
宮城県歯科医師国保組合
理事長

宮崎良徳
ユア・ベスト・コーチ株式会社
代表取締役
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を推計できるにはほど遠い状況にありました。

　そのため、保険料を据え置いたまま前年度の繰越金や積立金からの繰入で忍んできました

が、震災後も医療費が元の状態に落ち着く気配がなく、また、国庫補助金の削減に関する法案

がある程度明らかになってきたこの機をもって、新たな保険料のあり方を検討することにいた

します。

　なおこの件につきましては、去る２月28日に開催の第113回通常組合会において協議の

上、第１種・第４種組合員の皆様には「組合会議決事項等について（通知）」としてお知らせ

しているところでありますが、なお組合員皆様のご理解を賜りますようお願い申し上げます。

記の２（事業計画）

・平成28年度からの国庫補助金の削減と、種別保険料を平成21年度から据え置いたことなどに伴う

　財源確保のため、組合会議員を交えた「保険料あり方検討委員会」により検討を行う。

記の３（予算）

・平成28年度の保険料改定を前提に、相当額を積立金からの繰り入れによる（平成27年度）予算編

　成とした。
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く
お
願
い
致
し
ま

す
。

細
谷
　
そ
れ
ほ
ど
特
別
な
こ
と
を
し
て
る
と
は
思
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
自
身
の
反
省
も
込
め
ま
し
て
、
お

話
し
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

宮
崎
　
そ
れ
で
は
早
速
で
す
が
、
先
生
が
ス
タ
ッ
フ

の
方
々
た
め
に
、
特
に
意
識
し
て
取
り
組
ま
れ
て
い

る
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

細
谷
　
既
婚
者
の
方
も
多
い
の
で
、
子
供
の
行
事
な

ど
で
も
休
み
が
取
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か
、
雰
囲

気
づ
く
り
で
す
ね
。
そ
う
し
た
こ
と
に
は
気
を
使
っ

て
る
つ
も
り
で
す
。
そ
の
お
蔭
か
ど
う
か
は
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、
家
庭
の
事
情
な
ど
で
離
職
さ
れ
た
方
が
、

ま
た
、
復
職
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

宮
崎
　
な
る
ほ
ど
、
そ
こ
は
や
は
り
大
事
な
ポ
イ
ン

ト
で
す
ね
。

細
谷
　
有
給
休
暇
の
使
い
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
し
ょ

う
が
、
基
本
的
に
は
、
休
み
た
い
時
に
我
慢
し
な
い

で
休
め
る
仕
組
み
に
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
年
間
の
有
給
休
暇
日
数
を
き
ち
ん
と
告
知
し
て
、

就
業
規
則
を
い
つ
で
も
確
認
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

宮
崎
　
や
は
り
そ
う
い
う
心
遣
い
が
大
切
な
ん
で
す

ね
。
効
果
の
方
は
い
か
が
で
す
か
。

細
谷
　
以
前
に
比
べ
る
と
有
給
休
暇
の
消
化
日
数
も

増
え
て
い
る
の
で
、
実
際
に
効
果
が
上
が
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

宮
崎
　
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
他
に
気
を
付
け
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

細
谷
　
従
業
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
す
ご

く
大
事
だ
と
思
っ
て
は
い
る
ん
で
す
が
、
私
と
は
上

下
関
係
で
あ
る
と
い
う
こ
と
や
異
性
と
い
う
こ
と
の

遠
慮
も
あ
っ
て
か
、
あ
ま
り
込
み
入
っ
た
話
は
出
な

い
ん
で
す
が
、
そ
う
い
っ
た
と
き
は
妻
に
そ
の
役
割

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
妻
が
一
緒
に
働
い
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

は
、
従
業
員
と
よ
く
話
し
を
て
い
る
よ
う
な
の
で
、

不
満
の
声
な
ど
も
素
直
に
届
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た

ね
。

宮
崎
　
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
奥
様
に
間
に
入
っ
て

頂
く
こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
活
発
に
な
っ

て
い
る
わ
け
で
す
ね
。

細
谷
　
そ
う
で
す
。
そ
れ
は
確
か
に
い
い
ん
で
す
が
、

も
う
一
つ
、
毎
朝
、
ス
タ
ッ
フ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
何

年
も
続
け
て
い
る
ん
で
す
が
、
こ
う
し
た
場
で
の
従

業
員
か
ら
の
発
言
が
少
な
い
の
が
残
念
で
す
ね
。

宮
崎
　
そ
う
で
す
か
。
そ
こ
で
は
ど
ん
な
話
を
さ
れ

て
い
る
の
で
す
か
？

細
谷
　
当
日
の
予
約
さ
れ
た
診
療
内
容
や
ｓ
ｅ
ｔ
予

定
の
技
工
物
等
の
再
確
認
、
皆
に
知
っ
て
も
ら
い
た

い
事
項
、
講
習
会
の
案
内
等
で
す
。
ほ
か
に
は
、
例

え
ば
講
習
会
な
ど
に
出
席
し
た
場
合
に
、
そ
の
概
要

を
他
の
ス
タ
ッ
フ
へ
簡
単
に
伝
達
す
る
こ
と
を
お
願

い
す
る
の
で
す
が
、
時
間
的
制
約
も
あ
る
た
め
か

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
場
で
は
出
来
て
い
な
い
状
態
で
す
。

　
と
に
か
く
全
員
が
集
ま
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ

て
続
け
て
い
る
の
で
す
が
、
ど
う
し
た
ら
話
が
弾
ん

で
、
話
題
が
広
が
る
よ
う
に
な
る
よ
う
に
な
る
ん
で

し
ょ
う
か
。

宮
崎
　
そ
う
で
す
ね
、
話
し
や
す
い
雰
囲
気
に
な
っ

て
い
る
か
ど
う
か
も
あ
り
ま
す
ね
。

　
ち
な
み
に
一
般
的
に
は
褒
め
て
あ
げ
る
こ
と
で
会

話
が
弾
む
よ
う
に
な
る
の
で
す
が
、
褒
め
方
に
つ
い

て
は
ど
の
よ
う
に
自
己
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

細
谷
　
そ
れ
は
正
直
言
っ
て
苦
手
で
す
ね
。
大
事
な

こ
と
だ
と
は
わ
か
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、
実
際
褒
め

る
こ
と
が
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

宮
崎
　
そ
う
い
っ
た
こ
と
が
実
際
は
他
の
職
場
で
も

多
い
よ
う
で
す
ね
。

　
そ
ん
な
こ
と
か
ら
も
、
こ
ち
ら
の
歯
科
医
師
会
と

し
て
で
も
い
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
医
院
経
営
や
医

療
費
適
正
化
の
た
め
に
も
、
離
職
予
防
や
う
つ
病
対

策
を
目
的
と
し
た
、
従
業
員
の
褒
め
方
研
修
と
か
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
研
修
の
よ
う
な
こ
と
が
必
要
な

時
代
だ
と
思
い
ま
す
が
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

細
谷
　
き
っ
と
他
の
先
生
も
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
抱

え
ら
れ
て
い
る
と
思
う
の
で
、
ス
タ
ッ
フ
の
心
身
の

健
康
と
あ
わ
せ
て
医
院
の
経
営
の
健
全
化
の
た
め
に

も
、『
人
財
』
の
確
保
と
育
成
の
た
め
に
も
必
要
な

こ
と
で
す
ね
。

宮
崎
　
具
体
的
な
企
画
も
ご
提
案
さ
せ
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
整
理
し
ま
す
と
、
従
業
員

の
方
々
に
、
永
く
安
心
し
て
働
い
て
い
た
だ
く
た
め

に
も
、
休
み
や
す
い
環
境
作
り
と
従
業
員
か
ら
も
い

ろ
ん
な
話
し
が
出
し
や
す
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

環
境
の
整
備
が
大
切
で
あ
る
と
い
う
と
こ
と
で
し
ょ

う
か
。

細
谷
　
そ
う
で
す
ね
。
今
日
、
自
分
で
話
し
を
し
て

い
る
間
に
、
ま
た
同
時
に
、
聞
い
て
い
た
だ
い
て
い

る
間
に
も
、
そ
の
こ
と
が
自
分
で
も
は
っ
き
り
自
覚

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

宮
崎
　
今
日
は
細
谷
先
生
、
お
忙
し
い
と
こ
ろ
お
時

間
を
頂
戴
し
、
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
国
保
組
合
の
心
身
の
健
康
づ
く
り
事
業
に
よ
る
ス

タ
ッ
フ
共
々
の
融
和
と
、
医
院
の
健
全
運
営
を
心
か

ら
お
祈
り
し
、
今
日
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
報
告
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　歯科医院の従業員の方々が、安心して永く勤めることができるための取り組みなどについて、今回は宮城
県歯科医師国保組合理事長の細谷仁憲先生にお話しを伺ってまいりました。

話
し
か
け
や
す
い
環
境
作
り
を

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
コ
ツ

細谷仁憲
宮城県歯科医師国保組合
理事長

宮崎良徳
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瀬
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ほ
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仙
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二

保
険
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の
見
直
し
が
必
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と
な
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ま
す

安
全
に
運
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を
楽
し
む
た
め
の

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
の
基
本

「
限
度
額
適
用
認
定
証
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め
交
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し
ま
す
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康
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ー
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ラ
ム
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の
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宮
崎
　
細
谷
先
生
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

細
谷
　
そ
れ
ほ
ど
特
別
な
こ
と
を
し
て
る
と
は
思
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
自
身
の
反
省
も
込
め
ま
し
て
、
お

話
し
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

宮
崎
　
そ
れ
で
は
早
速
で
す
が
、
先
生
が
ス
タ
ッ
フ

の
方
々
た
め
に
、
特
に
意
識
し
て
取
り
組
ま
れ
て
い

る
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

細
谷
　
既
婚
者
の
方
も
多
い
の
で
、
子
供
の
行
事
な

ど
で
も
休
み
が
取
り
や
す
い
環
境
と
い
う
か
、
雰
囲

気
づ
く
り
で
す
ね
。
そ
う
し
た
こ
と
に
は
気
を
使
っ

て
る
つ
も
り
で
す
。
そ
の
お
蔭
か
ど
う
か
は
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、
家
庭
の
事
情
な
ど
で
離
職
さ
れ
た
方
が
、

ま
た
、
復
職
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

宮
崎
　
な
る
ほ
ど
、
そ
こ
は
や
は
り
大
事
な
ポ
イ
ン

ト
で
す
ね
。

細
谷
　
有
給
休
暇
の
使
い
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
し
ょ

う
が
、
基
本
的
に
は
、
休
み
た
い
時
に
我
慢
し
な
い

で
休
め
る
仕
組
み
に
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
年
間
の
有
給
休
暇
日
数
を
き
ち
ん
と
告
知
し
て
、

就
業
規
則
を
い
つ
で
も
確
認
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

宮
崎
　
や
は
り
そ
う
い
う
心
遣
い
が
大
切
な
ん
で
す

ね
。
効
果
の
方
は
い
か
が
で
す
か
。

細
谷
　
以
前
に
比
べ
る
と
有
給
休
暇
の
消
化
日
数
も

増
え
て
い
る
の
で
、
実
際
に
効
果
が
上
が
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

宮
崎
　
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
他
に
気
を
付
け
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

細
谷
　
従
業
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
す
ご

く
大
事
だ
と
思
っ
て
は
い
る
ん
で
す
が
、
私
と
は
上

下
関
係
で
あ
る
と
い
う
こ
と
や
異
性
と
い
う
こ
と
の

遠
慮
も
あ
っ
て
か
、
あ
ま
り
込
み
入
っ
た
話
は
出
な

い
ん
で
す
が
、
そ
う
い
っ
た
と
き
は
妻
に
そ
の
役
割

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
妻
が
一
緒
に
働
い
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

は
、
従
業
員
と
よ
く
話
し
を
て
い
る
よ
う
な
の
で
、

不
満
の
声
な
ど
も
素
直
に
届
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た

ね
。

宮
崎
　
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
奥
様
に
間
に
入
っ
て

頂
く
こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
活
発
に
な
っ

て
い
る
わ
け
で
す
ね
。

細
谷
　
そ
う
で
す
。
そ
れ
は
確
か
に
い
い
ん
で
す
が
、

も
う
一
つ
、
毎
朝
、
ス
タ
ッ
フ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
何

年
も
続
け
て
い
る
ん
で
す
が
、
こ
う
し
た
場
で
の
従

業
員
か
ら
の
発
言
が
少
な
い
の
が
残
念
で
す
ね
。

宮
崎
　
そ
う
で
す
か
。
そ
こ
で
は
ど
ん
な
話
を
さ
れ

て
い
る
の
で
す
か
？

細
谷
　
当
日
の
予
約
さ
れ
た
診
療
内
容
や
ｓ
ｅ
ｔ
予

定
の
技
工
物
等
の
再
確
認
、
皆
に
知
っ
て
も
ら
い
た

い
事
項
、
講
習
会
の
案
内
等
で
す
。
ほ
か
に
は
、
例

え
ば
講
習
会
な
ど
に
出
席
し
た
場
合
に
、
そ
の
概
要

を
他
の
ス
タ
ッ
フ
へ
簡
単
に
伝
達
す
る
こ
と
を
お
願

い
す
る
の
で
す
が
、
時
間
的
制
約
も
あ
る
た
め
か

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
場
で
は
出
来
て
い
な
い
状
態
で
す
。

　
と
に
か
く
全
員
が
集
ま
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ

て
続
け
て
い
る
の
で
す
が
、
ど
う
し
た
ら
話
が
弾
ん

で
、
話
題
が
広
が
る
よ
う
に
な
る
よ
う
に
な
る
ん
で

し
ょ
う
か
。

宮
崎
　
そ
う
で
す
ね
、
話
し
や
す
い
雰
囲
気
に
な
っ

て
い
る
か
ど
う
か
も
あ
り
ま
す
ね
。

　
ち
な
み
に
一
般
的
に
は
褒
め
て
あ
げ
る
こ
と
で
会

話
が
弾
む
よ
う
に
な
る
の
で
す
が
、
褒
め
方
に
つ
い

て
は
ど
の
よ
う
に
自
己
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

細
谷
　
そ
れ
は
正
直
言
っ
て
苦
手
で
す
ね
。
大
事
な

こ
と
だ
と
は
わ
か
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、
実
際
褒
め

る
こ
と
が
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

宮
崎
　
そ
う
い
っ
た
こ
と
が
実
際
は
他
の
職
場
で
も

多
い
よ
う
で
す
ね
。

　
そ
ん
な
こ
と
か
ら
も
、
こ
ち
ら
の
歯
科
医
師
会
と

し
て
で
も
い
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
医
院
経
営
や
医

療
費
適
正
化
の
た
め
に
も
、
離
職
予
防
や
う
つ
病
対

策
を
目
的
と
し
た
、
従
業
員
の
褒
め
方
研
修
と
か
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
研
修
の
よ
う
な
こ
と
が
必
要
な

時
代
だ
と
思
い
ま
す
が
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

細
谷
　
き
っ
と
他
の
先
生
も
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
抱

え
ら
れ
て
い
る
と
思
う
の
で
、
ス
タ
ッ
フ
の
心
身
の

健
康
と
あ
わ
せ
て
医
院
の
経
営
の
健
全
化
の
た
め
に

も
、『
人
財
』
の
確
保
と
育
成
の
た
め
に
も
必
要
な

こ
と
で
す
ね
。

宮
崎
　
具
体
的
な
企
画
も
ご
提
案
さ
せ
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
整
理
し
ま
す
と
、
従
業
員

の
方
々
に
、
永
く
安
心
し
て
働
い
て
い
た
だ
く
た
め

に
も
、
休
み
や
す
い
環
境
作
り
と
従
業
員
か
ら
も
い

ろ
ん
な
話
し
が
出
し
や
す
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

環
境
の
整
備
が
大
切
で
あ
る
と
い
う
と
こ
と
で
し
ょ

う
か
。

細
谷
　
そ
う
で
す
ね
。
今
日
、
自
分
で
話
し
を
し
て

い
る
間
に
、
ま
た
同
時
に
、
聞
い
て
い
た
だ
い
て
い

る
間
に
も
、
そ
の
こ
と
が
自
分
で
も
は
っ
き
り
自
覚

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

宮
崎
　
今
日
は
細
谷
先
生
、
お
忙
し
い
と
こ
ろ
お
時

間
を
頂
戴
し
、
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
国
保
組
合
の
心
身
の
健
康
づ
く
り
事
業
に
よ
る
ス

タ
ッ
フ
共
々
の
融
和
と
、
医
院
の
健
全
運
営
を
心
か

ら
お
祈
り
し
、
今
日
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
報
告
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
褒
め
る
こ
と
」
に
つ
い
て

（
Ｈ
27
・
６
・
６
「
国
保
会
議
室
」
に
て
）


