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い
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健
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ょ
う
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青
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の
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よ
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レ
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フォーラスから徒歩２分。宮城県歯科医師会館の４Fに
あるのが、国保組合が設置している健康増進センター
のフィットネスルーム。毎週水曜日から土曜日まで、女
性インストラクターがお待ちしておりますので、初めて
の方でも安心してお出かけください。オープン時間は下
欄のとおり曜日によって違いますのでご確認の上、先ず
は見学がてら、覗いてみてはいかがですか？

健康増進センター
のご案内
健康増進センター
のご案内

少しだけ体を動かしてみましょう！
仕事帰りに、勉強の後に…
フィットネスでリフレッシュを！

最近運動していないナー と思う方
部分痩せをしてみたい方
若いときの服をいつまでも着ていたい方
憧れのスタイルを目指したい方

はじめに入口でお名前を
書きます

女性・男性用更衣室で
着替えて

準備運動からスタート

1 2 3

　　　　関係者だけの
　　無料施設ですので
　いつでもゆったりと
利用できます。

　汗をかいた後は
　シャワールームで
さっぱりと！

水
10:00～21:00 10:00～21:00 10:00～19:00 10:00～17:00

木 金 土
トレーニングルーム開館時間

＊祝祭日の場合お休みになります。詳しくはお問い合わせ下さい。
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の
元
気

組
合
会
だ
よ
り長

谷

　剛
史

組
合
会
議
長

みやぎを歩く

青葉の森緑地へ行ってみよう
仙台市青葉区
特集

　
宮
城
教
育
大
学
の
少
し
先
に
看
板
が

あ
り
、
そ
の
先
の
山
道
を
少
し
下
っ
た

と
こ
ろ
、
途
中
か
ら
砂
利
道
へ
と
変
わ

る
先
に
青
葉
の
森
管
理
セ
ン
タ
ー
は
あ

り
ま
す
。
地
下
鉄
東
西
線
「
青
葉
山

駅
」
か
ら
歩
い
て
15
分
の
距
離
で
す
。

（
地
図
参
照
）

　
標
高
は
約
１
４
０
ｍ
で
仙
台
駅
よ
り

お
よ
そ
１
０
０
ｍ
ほ
ど
高
い
場
所
な
の

だ
そ
う
。
な
る
ほ
ど
、
こ
こ
ま
で
く
る

と
自
然
の
音
だ
け
、
か
す
か
に
車
の
音

が
感
じ
ら
れ
る
程
度
で
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
都
会
の
穴
場
ス
ポ
ッ
ト
か
も
、
と

思
い
な
が
ら
管
理
セ
ン
タ
ー
の
中
に
お

邪
魔
致
し
ま
し
た
。

　
い
つ
も
常
駐
さ
れ
て
い
る
レ
ン

ジ
ャ
ー
の
高
橋
さ
ん
か
ら
コ
ー
ス
の
見

ど
こ
ろ
や
、
時
間
な
ど
を
教
え
て
も

ら
っ
て
出
発
。
秋
の
紅
葉
に
は
少
し
早

い
、
10
月
初
旬
の
時
期
、
前
日
の
雨
も

あ
っ
て
地
面
は
少
し
ぬ
か
る
ん
で
は
い

ま
し
た
が
、
し
っ
か
り
整
備
さ
れ
て
い

る
の
で
、
歩
き
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
。
な
に
よ
り
森
の
中
を
歩
く
の
は
気

持
ち
が
よ
く
、
こ
の
時
期
に
し
て
は
少

し
暑
い
く
ら
い
の
太
陽
光
を
森
の
木
々

が
、
う
ま
い
具
合
に
遮
っ
て
く
れ
て
い

い
感
じ
で
し
た
。

　
宮
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学
の
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も
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の
紅
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初
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の
時
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の
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地
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ぬ
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ん
で
は
い
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っ
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整
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い

る
の
で
、
歩
き
や
す
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っ
て
い
ま

す
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な
に
よ
り
森
の
中
を
歩
く
の
は
気

持
ち
が
よ
く
、
こ
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時
期
に
し
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は
少

し
暑
い
く
ら
い
の
太
陽
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を
森
の
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々

が
、
う
ま
い
具
合
に
遮
っ
て
く
れ
て
い

い
感
じ
で
し
た
。

　
心
身
と
も
に
健
康
で
天
寿
を
全
う
す

る
こ
と
を
誰
し
も
が
望
ん
で
い
る
こ
と

は
あ
ら
た
め
て
申
し
上
げ
る
ま
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。

　
１
９
６
０
年
代
の
Ｓ
Ｆ
映
画
の
治
療

法
が
現
実
の
こ
と
と
な
り
、
さ
ら
に
進

歩
し
て
新
た
な
治
療
法
が
確
立
さ
れ
て

き
て
い
る
現
在
、
疾
病
予
防
・
健
康
の

保
持
増
進
・
ス
マ
ー
ト
エ
イ
ジ
ン
グ
に

む
け
て
も
様
々
な
取
り
組
み
が
紹
介
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
昔
か
ら
「
病
は
気
か
ら
」
と
言
わ
れ
、

慢
性
的
な
ス
ト
レ
ス
が
消
化
器
疾
患
、

循
環
器
疾
患
な
ど
様
々
な
疾
患
を
悪
化

さ
せ
る
こ
と
は
経
験
的
に
知
ら
れ
て
お

り
ま
す
が
、
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い

て
の
研
究
成
果
は
近
年
や
っ
と
明
ら
か

に
な
り
は
じ
め
て
い
る
状
況
で
す
。

　
日
頃
の
健
康
維
持
、
疾
病
を
予
防
す

る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
生
活
習
慣

は
も
と
よ
り
、
ま
た
不
幸
に
し
て
罹
患

し
た
疾
病
か
ら
一
日
も
早
く
治
癒
す
る

た
め
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
ス
ト
レ
ス
に

負
け
な
い
、
強
い
気
持
ち
を
持
ち
、
豊

か
な
心
で
過
ご
す
な
ど
、
心
の
健
康
に

も
気
を
配
る
こ
と
が
大
切
と
改
め
て
痛

感
し
て
お
り
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
の
解
消
法
は
、
組
合
員
の

皆
様
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

私
の
心
の
元
気
の
素
は
学
生
時
代
か
ら

続
い
て
い
る
野
球
で
、
気
の
い
い
仲
間

と
グ
ラ
ン
ド
で
大
声
あ
げ
て
汗
を
流
す

こ
と
で
す
。
特
に
宮
歯
野
球
部
は
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
良
く
、
参
加
す
る
た
び
に
気

持
ち
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
、
身
も
心

も
若
返
り
ま
す
。

　
毎
年
会
う
た
び
に
心
に
元
気
を
く
れ

る
の
は
、
同
級
生
Ｓ
君
。
彼
は
10
年
ほ

ど
前
、
愛
す
る
奥
様
が
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
に
よ
り
劇
症
肝
炎
を
発
症
し
た
た

め
、
生
体
部
分
肝
臓
移
植
手
術
の
ド

ナ
ー
と
な
り
大
変
な
思
い
を
さ
れ
た
。

「
治
療
費
は
保
険
適
用
と
な
り
高
額
療

養
費
制
度
で
何
と
か
助
か
っ
た
が
、
レ

シ
ピ
エ
ン
ト
と
違
い
、
ド
ナ
ー
は
所
得

補
償
保
険
や
、
入
院
、
通
院
給
付
金
の

対
象
外
で
大
変
だ
っ
た
。」
と
今
で
こ
そ

明
る
く
話
し
ま
す
が
、
気
持
ち
を
強
く

持
ち
、
病
に
負
け
な
か
っ
た
お
か
げ
で
、

夫
婦
そ
ろ
っ
て
の
登
山
が
今
は
楽
し
い

と
言
い
ま
す
。

　
サ
ミ
ュ
エ
ル
・
ウ
ル
マ
ン
の
「
青

春
」
と
い
う
詩
は
、
健
康
な
心
の
あ
り

よ
う
に
つ
い
て
も
通
じ
る
も
の
が
あ
る

と
思
い
、
以
下
に
抜
粋
を
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
前
略
）

年
を
重
ね
た
だ
け
で
人
は
老
い
な
い

理
想
を
失
う
時
に
初
め
て
老
い
が
来

る歳
月
は
皮
膚
の
し
わ
を
増
す
が
情
熱

を
失
う
時
に
精
神
は
し
ぼ
む

苦
悩
や
、
狐
疑
、
不
安
、
恐
怖
、
失

望
、
こ
う
い
う
も
の
こ
そ
恰
も
長
年

月
の
如
く
人
を
老
い
さ
せ

精
気
あ
る
魂
を
も
芥
に
帰
せ
し
め
て

し
ま
う

（
後
略
）

　
拙
稿
を
結
ぶ
に
あ
た
り
ま
し
て
、
組

合
員
の
皆
様
の
ご
健
康
を
心
よ
り
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

写
真
❶ 

化
石
の
森

写
真
❶ 

化
石
の
森

写
真
❷ 

化
石
の
断
層

写
真
❷ 

化
石
の
断
層

　この周辺は、かつて「御裏林（おうらばやし）」と呼ばれており、1600年に伊達政宗によって仙台城の築城が開
始されて以来、同城本丸背後の防衛や水源涵養を目的に、一般の立ち入りや樹木の伐採が厳しく規制されていたそう
です。以降も明治の陸軍第２師団の管理下、太平洋戦争終結後は進駐軍用地と、長く立ち入り禁止を続けていたおか
げで自然の生態系がそのまま残る貴重な場所なのだそうです。今回は、青葉山のウォーキングにチャレンジです。

　この周辺は、かつて「御裏林（おうらばやし）」と呼ばれており、1600年に伊達政宗によって仙台城の築城が開
始されて以来、同城本丸背後の防衛や水源涵養を目的に、一般の立ち入りや樹木の伐採が厳しく規制されていたそう
です。以降も明治の陸軍第２師団の管理下、太平洋戦争終結後は進駐軍用地と、長く立ち入り禁止を続けていたおか
げで自然の生態系がそのまま残る貴重な場所なのだそうです。今回は、青葉山のウォーキングにチャレンジです。



M　　I　　Y　　A　　S　　H　　I　　　K　　O　　K　　U　　H　　O

3 宮歯国保だより ニュースレター No.18

N　　E　　W　　S　　　L　　E　　T　　T　　E　　R　　　2　0　1　7

2宮歯国保だより ニュースレター No.18

心
の
元
気

組
合
会
だ
よ
り長

谷

　剛
史

組
合
会
議
長

みやぎを歩く

青葉の森緑地へ行ってみよう
仙台市青葉区
特集

　
宮
城
教
育
大
学
の
少
し
先
に
看
板
が

あ
り
、
そ
の
先
の
山
道
を
少
し
下
っ
た

と
こ
ろ
、
途
中
か
ら
砂
利
道
へ
と
変
わ

る
先
に
青
葉
の
森
管
理
セ
ン
タ
ー
は
あ

り
ま
す
。
地
下
鉄
東
西
線
「
青
葉
山

駅
」
か
ら
歩
い
て
15
分
の
距
離
で
す
。

（
地
図
参
照
）

　
標
高
は
約
１
４
０
ｍ
で
仙
台
駅
よ
り

お
よ
そ
１
０
０
ｍ
ほ
ど
高
い
場
所
な
の

だ
そ
う
。
な
る
ほ
ど
、
こ
こ
ま
で
く
る

と
自
然
の
音
だ
け
、
か
す
か
に
車
の
音

が
感
じ
ら
れ
る
程
度
で
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
都
会
の
穴
場
ス
ポ
ッ
ト
か
も
、
と

思
い
な
が
ら
管
理
セ
ン
タ
ー
の
中
に
お

邪
魔
致
し
ま
し
た
。

　
い
つ
も
常
駐
さ
れ
て
い
る
レ
ン

ジ
ャ
ー
の
高
橋
さ
ん
か
ら
コ
ー
ス
の
見

ど
こ
ろ
や
、
時
間
な
ど
を
教
え
て
も

ら
っ
て
出
発
。
秋
の
紅
葉
に
は
少
し
早

い
、
10
月
初
旬
の
時
期
、
前
日
の
雨
も

あ
っ
て
地
面
は
少
し
ぬ
か
る
ん
で
は
い

ま
し
た
が
、
し
っ
か
り
整
備
さ
れ
て
い

る
の
で
、
歩
き
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
。
な
に
よ
り
森
の
中
を
歩
く
の
は
気

持
ち
が
よ
く
、
こ
の
時
期
に
し
て
は
少

し
暑
い
く
ら
い
の
太
陽
光
を
森
の
木
々

が
、
う
ま
い
具
合
に
遮
っ
て
く
れ
て
い

い
感
じ
で
し
た
。

　
宮
城
教
育
大
学
の
少
し
先
に
看
板
が

あ
り
、
そ
の
先
の
山
道
を
少
し
下
っ
た

と
こ
ろ
、
途
中
か
ら
砂
利
道
へ
と
変
わ

る
先
に
青
葉
の
森
管
理
セ
ン
タ
ー
は
あ

り
ま
す
。
地
下
鉄
東
西
線
「
青
葉
山

駅
」
か
ら
歩
い
て
15
分
の
距
離
で
す
。

（
地
図
参
照
）

　
標
高
は
約
１
４
０
ｍ
で
仙
台
駅
よ
り

お
よ
そ
１
０
０
ｍ
ほ
ど
高
い
場
所
な
の

だ
そ
う
。
な
る
ほ
ど
、
こ
こ
ま
で
く
る

と
自
然
の
音
だ
け
、
か
す
か
に
車
の
音

が
感
じ
ら
れ
る
程
度
で
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
都
会
の
穴
場
ス
ポ
ッ
ト
か
も
、
と

思
い
な
が
ら
管
理
セ
ン
タ
ー
の
中
に
お

邪
魔
致
し
ま
し
た
。

　
い
つ
も
常
駐
さ
れ
て
い
る
レ
ン

ジ
ャ
ー
の
高
橋
さ
ん
か
ら
コ
ー
ス
の
見

ど
こ
ろ
や
、
時
間
な
ど
を
教
え
て
も

ら
っ
て
出
発
。
秋
の
紅
葉
に
は
少
し
早

い
、
10
月
初
旬
の
時
期
、
前
日
の
雨
も

あ
っ
て
地
面
は
少
し
ぬ
か
る
ん
で
は
い

ま
し
た
が
、
し
っ
か
り
整
備
さ
れ
て
い

る
の
で
、
歩
き
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
。
な
に
よ
り
森
の
中
を
歩
く
の
は
気

持
ち
が
よ
く
、
こ
の
時
期
に
し
て
は
少

し
暑
い
く
ら
い
の
太
陽
光
を
森
の
木
々

が
、
う
ま
い
具
合
に
遮
っ
て
く
れ
て
い

い
感
じ
で
し
た
。

　
心
身
と
も
に
健
康
で
天
寿
を
全
う
す

る
こ
と
を
誰
し
も
が
望
ん
で
い
る
こ
と

は
あ
ら
た
め
て
申
し
上
げ
る
ま
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。

　
１
９
６
０
年
代
の
Ｓ
Ｆ
映
画
の
治
療

法
が
現
実
の
こ
と
と
な
り
、
さ
ら
に
進

歩
し
て
新
た
な
治
療
法
が
確
立
さ
れ
て

き
て
い
る
現
在
、
疾
病
予
防
・
健
康
の

保
持
増
進
・
ス
マ
ー
ト
エ
イ
ジ
ン
グ
に

む
け
て
も
様
々
な
取
り
組
み
が
紹
介
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
昔
か
ら
「
病
は
気
か
ら
」
と
言
わ
れ
、

慢
性
的
な
ス
ト
レ
ス
が
消
化
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疾
患
、

循
環
器
疾
患
な
ど
様
々
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疾
患
を
悪
化

さ
せ
る
こ
と
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経
験
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に
知
ら
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て
お

り
ま
す
が
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カ
ニ
ズ
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つ
い
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研
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果
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近
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や
っ
と
明
ら
か
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な
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じ
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い
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す
。

　
日
頃
の
健
康
維
持
、
疾
病
を
予
防
す

る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
生
活
習
慣

は
も
と
よ
り
、
ま
た
不
幸
に
し
て
罹
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疾
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ト
レ
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負
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な
い
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豊

か
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ど
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健
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も
気
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配
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改
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て
痛

感
し
て
お
り
ま
す
。
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レ
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合
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の

皆
様
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仲
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す
。
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ー
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ー
ク
良
く
、
参
加
す
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レ
ッ
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れ
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身
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若
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。
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Ｓ
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Ｂ
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植
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。
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。

　
サ
ミ
ュ
エ
ル
・
ウ
ル
マ
ン
の
「
青

春
」
と
い
う
詩
は
、
健
康
な
心
の
あ
り

よ
う
に
つ
い
て
も
通
じ
る
も
の
が
あ
る

と
思
い
、
以
下
に
抜
粋
を
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
前
略
）

年
を
重
ね
た
だ
け
で
人
は
老
い
な
い

理
想
を
失
う
時
に
初
め
て
老
い
が
来

る歳
月
は
皮
膚
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熱
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狐
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。
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　この周辺は、かつて「御裏林（おうらばやし）」と呼ばれており、1600年に伊達政宗によって仙台城の築城が開
始されて以来、同城本丸背後の防衛や水源涵養を目的に、一般の立ち入りや樹木の伐採が厳しく規制されていたそう
です。以降も明治の陸軍第２師団の管理下、太平洋戦争終結後は進駐軍用地と、長く立ち入り禁止を続けていたおか
げで自然の生態系がそのまま残る貴重な場所なのだそうです。今回は、青葉山のウォーキングにチャレンジです。

　この周辺は、かつて「御裏林（おうらばやし）」と呼ばれており、1600年に伊達政宗によって仙台城の築城が開
始されて以来、同城本丸背後の防衛や水源涵養を目的に、一般の立ち入りや樹木の伐採が厳しく規制されていたそう
です。以降も明治の陸軍第２師団の管理下、太平洋戦争終結後は進駐軍用地と、長く立ち入り禁止を続けていたおか
げで自然の生態系がそのまま残る貴重な場所なのだそうです。今回は、青葉山のウォーキングにチャレンジです。
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リンドウ

アキノキリンソウ
オクモミジハグマ

センブリ

ウリハダカエデ

ツルリンドウ（実）

急な運動はケガの原因になります。

かかとを上げることを意識して下さい かかとを着けるのがポイント

ウォーキング前に必ずストレッチを!!

ももの前を伸ばす運動 ふくらはぎを伸ばす運動

■
お
問
合
先

　
青
葉
の
森
管
理
セ
ン
タ
ー

　
電
話 

０
２
２

－

２
６
３

－

２
１
０
１

■
ご
協
力

（
公
財
）
仙
台
市
公
園
緑
地
協
会

　
　
　
　
青
葉
の
森
緑
地

は
11
月
初
旬
に
な
り
そ
う
で
す
。
是
非

身
近
な
自
然
と
、
適
度
な
山
歩
き（
運

動
）に
遊
び
に
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
青
葉
の
森
緑
地
で
は
、
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
も
用
意
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
、
大

人
の
森
歩
き
、
苔
テ
ラ
リ
ュ
ウ
ム
づ
く

り
（
今
年
は
終
了
）、
森
を
歩
い
て
木
の

枝
集
め
と
、
枝
の
ク
ラ
フ
ト
づ
く
り

等
、
小
学
生
か
ら
楽
し
め
る
企
画
が
用

意
さ
せ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
「
緑
と

く
ら
そ
う
　
杜
の
ひ
ろ
ば
」
等
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。）

　
今
回
は
、
せ
せ
ら
ぎ
広
場
ま
で
の

「
モ
ミ
ジ
の
み
ち
」
を
ゆ
っ
く
り
散

策
。
往
復
で
30
分
ほ
ど
で
し
ょ
う
か
。

運
が
良
け
れ
ば
ニ
ホ
ン
カ
モ
シ
カ
も
出

会
え
る
そ
う
で
す
。
但
し
、
見
つ
け
て

も
近
寄
っ
た
り
は
せ
ず
に
観
察
だ
け
に

と
ど
め
て
く
だ
さ
い
。
緑
地
は
、
北
は

宮
城
教
育
大
学
を
回
り
込
ん
で
伸
び
て

い
て
、
三
居
沢
の
入
口
ま
で
続
い
て
い

ま
す
。
こ
の
コ
ー
ス
が
最
長
で
、
往
復

で
１
時
間
の
距
離
だ
そ
う
。
結
構
い
い

運
動
に
な
り
ま
す
。

　
写
真
は
こ
の
森
の
見
ど
こ
ろ
の
ひ
と

つ
、
化
石
の
森
の
写
真
で
す
❶
。

　
な
に
か
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
な
感
じ

で
、
流
れ
る
水
音
が
と
て
も
癒
や
し
を

送
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
こ
の
「
化
石
の
森
」、
名
前
の
由
来

は
、
化
石
の
断
層
❷
が
み
え
る
こ
と
か

ら
、
そ
う
呼
ば
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

但
し
、
仙
台
市
の
も
の
で
す
の
で
、
勝

手
に
掘
る
の
は
厳
禁
、
見
る
だ
け
に
し

て
く
だ
さ
い
ね
。

　
夏
に
は
、
ヤ
マ
ユ
リ
等
、
ユ
リ
科
の

植
物
も
多
く
咲
く
そ
う
で
す
。
こ
れ
か

ら
の
紅
葉
が
始
ま
り
、
モ
ミ
ジ
な
ど
が

黄
色
や
赤
に
染
ま
り
始
め
ま
す
。
見
頃

■
お
問
合
先

　
青
葉
の
森
管
理
セ
ン
タ
ー

　
電
話 

０
２
２

－

２
６
３

－

２
１
０
１

■
ご
協
力

（
公
財
）
仙
台
市
公
園
緑
地
協
会

　
　
　
　
青
葉
の
森
緑
地

宮城県宮城第一高

宮城教育大

八木山ベニーランド

東北大

青葉城本丸会館

東北工業大

広瀬川

地下鉄東西線

仙台西道路

青葉山駅

川内駅

青葉の森緑地
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国保からのお知らせ国保からのお知らせ 国保からのお知らせ国保からのお知らせ

歯科受診で健康寿命の延伸を目指しましょう！ 平成29年度 インフルエンザワクチン接種補助について

　当国保組合の事業運営につきましては、日ごろ格別のご理解とご協力をいただき感謝申し上
げます。
　さて、国保被保険者に対する保健事業の一環として、例年どおりインフルエンザワクチン接
種に係る補助を行います。
　つきましては、補助金の支給申請・交付事務は原則として各診療所単位としておりますの
で、全員が終了しましたら下記期限までにまとめて申請をされるようお願いいたします。
　なお、市町村等の補助により自己負担が生じない場合、及び第４種組合員ご本人については
補助対象外（第４種組合員の家族・従業員とその家族は補助対象）となっておりますのでご了
知願います。

注１：補助は年度ごとの事業ですので、申請書は３月末日まで忘れずに提出してください。申
　　　請期間を過ぎた場合は受理できませんのでご留意願います。
注２：市町村等の補助により自己負担が生じない場合、及び第４種組合員ご本人については、
　　　補助の対象になりませんのでご了承願います。
注３：組合の補助金に関すること以外で、ワクチンの内容、接種費用等に関することは、お住
　　　まいの市町村又は各医療機関にお問い合わせ願います。

平成29年10月１日から平成30年３月31日まで
（国保組合被保険者）
　第１種組合員本人・家族　　第３種組合員本人・家族
　第２種組合員本人・家族　　第４種組合員の家族
１．別紙申請書に所要事項を記載し、領収書（写し可）を添付のうえ、組合に提
　出してください。
２．補助金は原則として歯科医院へ一括振込みとなりますので、全員終了後にま
　とめて申請願います。
１人１回接種につき 1,500円（上限）
・複数回接種の場合は各接種年月日を記載し、それぞれの領収書を添付願います。
・発熱等により接種を行えなかった場合、当該症状に対する診察に伴う費用（保
　険診療の一部負担金）が発生する場合がありますが、補助の対象にはなりませ
　んのでご了知願います。

実　施　要　領

平成30年３月末日補助金申請期限

申　請　期　間：
補助対象者：

申　請　方　法：

補　助　金　額　：

　毎年、厚生労働省等から発表される「平均寿
命」。世界のトップレベルを維持している日本人
の平均寿命（2010年）は、

男性 79.55歳、女性 86.30歳

に達し、まさに超長寿国になっております。
　しかしながら、本当に望まれるのは「健康寿
命」がどうかということではないでしょうか。
「健康上の問題で日常生活が制限されることなく
生活できる期間」と定義されております。

　こちらのほうは同年の統計によれば、

男性 70.42歳、女性 73.62歳

　この差は男性で9年以上、女子の場合13年近
くになっております。日常的に介護等のお世話に
ならないで、自立した健康な生活ができるこの期
間を少しでも伸ばしていくことが必要です。

○ 健康寿命と歯周病・口腔衛生が深く関係してい
ること、健診による医療経済効果が大きいこ
となど、9月に開催した全協東北支部の研修会
で、当国保組合が講師として招聘した東北大
学の辻　一郎教授が講演「健康寿命の延伸に
向けて－医科歯科連携」の中で明らかにし、
医科と歯科の連携の重要性を強調されており
ます。

　　健康上の問題だけでなく医療費や介護費用の

家計への影響も考え、更には医療保険者としての
当歯科医師国保組合の安定運営のためにも、歯科
の定期的な受診や毎年の健康診断は、欠かさず受
けるようにしましょう。

○ 健康寿命を損ねる要因とは
　（　　は、歯周疾患、口腔不衛生がリスクとな
　　る疾患）
　死　亡　原　因 → 悪性新生物・心臓病・肺炎・
　　　　　　　　  脳血管疾患
　要介護の原因 → 認知症・脳血管疾患・老衰・
　　　　　　　　  骨関節疾患・転倒骨折
　基　礎　的　病　態 → メタボリックシンドローム

○ 歯科受診勧奨の要件
　◦歯石がある
　◦歯石、BOPが陽性、4ミリ以上の歯周ポケッ
　　トの何れかがある
　◦むし歯がある
　◦欠損歯、喪失歯がある
　◦口腔軟組織の異常がある、顎関節の異常がある

○ 健康寿命の延伸に向けて
１　人口減少高齢化が進む日本において、平均
　寿命の延び以上に健康寿命を延ばすこと（不
　健康期間を短縮させる）は、喫緊の課題であ
　る。
２　健康寿命を損ねる疾患の多く（冠動脈疾患
　・肺炎・脳血管疾患・糖尿病・認知症）は、
　歯周病・口腔衛生と関係している。そこで、
　健康寿命を延ばす（不健康期間を短縮させる）
　には、医科歯科連携が不可欠である。
３　健診・健康づくりの健康寿命延伸効果と費
　用対効果を示すエビデンスは多数ある。現在
　進められている健康日本21（第二次）や
　データヘルス計画・健康経営などを推進する
　ことにより、国民の生活の質の向上・社会保
　障体制の持続・社会経済的活力の向上が期待
　される。

（資料：厚生労働省「平成22年完全生命表」他）

■平均寿命　■健康寿命（日常生活に制限のない期間）
　　　平均寿命と健康寿命の差＝不健康期間

男性

女性

60 65 70 75 80 85 90（年）

79.55

86.30

70.42

73.62

■ 平均寿命と健康寿命（2010年）

9.13年

12.68年
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歯科受診で健康寿命の延伸を目指しましょう！ 平成29年度 インフルエンザワクチン接種補助について

　当国保組合の事業運営につきましては、日ごろ格別のご理解とご協力をいただき感謝申し上
げます。
　さて、国保被保険者に対する保健事業の一環として、例年どおりインフルエンザワクチン接
種に係る補助を行います。
　つきましては、補助金の支給申請・交付事務は原則として各診療所単位としておりますの
で、全員が終了しましたら下記期限までにまとめて申請をされるようお願いいたします。
　なお、市町村等の補助により自己負担が生じない場合、及び第４種組合員ご本人については
補助対象外（第４種組合員の家族・従業員とその家族は補助対象）となっておりますのでご了
知願います。

注１：補助は年度ごとの事業ですので、申請書は３月末日まで忘れずに提出してください。申
　　　請期間を過ぎた場合は受理できませんのでご留意願います。
注２：市町村等の補助により自己負担が生じない場合、及び第４種組合員ご本人については、
　　　補助の対象になりませんのでご了承願います。
注３：組合の補助金に関すること以外で、ワクチンの内容、接種費用等に関することは、お住
　　　まいの市町村又は各医療機関にお問い合わせ願います。

平成29年10月１日から平成30年３月31日まで
（国保組合被保険者）
　第１種組合員本人・家族　　第３種組合員本人・家族
　第２種組合員本人・家族　　第４種組合員の家族
１．別紙申請書に所要事項を記載し、領収書（写し可）を添付のうえ、組合に提
　出してください。
２．補助金は原則として歯科医院へ一括振込みとなりますので、全員終了後にま
　とめて申請願います。
１人１回接種につき 1,500円（上限）
・複数回接種の場合は各接種年月日を記載し、それぞれの領収書を添付願います。
・発熱等により接種を行えなかった場合、当該症状に対する診察に伴う費用（保
　険診療の一部負担金）が発生する場合がありますが、補助の対象にはなりませ
　んのでご了知願います。

実　施　要　領

平成30年３月末日補助金申請期限

申　請　期　間：
補助対象者：

申　請　方　法：

補　助　金　額　：

　毎年、厚生労働省等から発表される「平均寿
命」。世界のトップレベルを維持している日本人
の平均寿命（2010年）は、

男性 79.55歳、女性 86.30歳

に達し、まさに超長寿国になっております。
　しかしながら、本当に望まれるのは「健康寿
命」がどうかということではないでしょうか。
「健康上の問題で日常生活が制限されることなく
生活できる期間」と定義されております。

　こちらのほうは同年の統計によれば、

男性 70.42歳、女性 73.62歳

　この差は男性で9年以上、女子の場合13年近
くになっております。日常的に介護等のお世話に
ならないで、自立した健康な生活ができるこの期
間を少しでも伸ばしていくことが必要です。

○ 健康寿命と歯周病・口腔衛生が深く関係してい
ること、健診による医療経済効果が大きいこ
となど、9月に開催した全協東北支部の研修会
で、当国保組合が講師として招聘した東北大
学の辻　一郎教授が講演「健康寿命の延伸に
向けて－医科歯科連携」の中で明らかにし、
医科と歯科の連携の重要性を強調されており
ます。

　　健康上の問題だけでなく医療費や介護費用の

家計への影響も考え、更には医療保険者としての
当歯科医師国保組合の安定運営のためにも、歯科
の定期的な受診や毎年の健康診断は、欠かさず受
けるようにしましょう。

○ 健康寿命を損ねる要因とは
　（　　は、歯周疾患、口腔不衛生がリスクとな
　　る疾患）
　死　亡　原　因 → 悪性新生物・心臓病・肺炎・
　　　　　　　　  脳血管疾患
　要介護の原因 → 認知症・脳血管疾患・老衰・
　　　　　　　　  骨関節疾患・転倒骨折
　基　礎　的　病　態 → メタボリックシンドローム

○ 歯科受診勧奨の要件
　◦歯石がある
　◦歯石、BOPが陽性、4ミリ以上の歯周ポケッ
　　トの何れかがある
　◦むし歯がある
　◦欠損歯、喪失歯がある
　◦口腔軟組織の異常がある、顎関節の異常がある

○ 健康寿命の延伸に向けて
１　人口減少高齢化が進む日本において、平均
　寿命の延び以上に健康寿命を延ばすこと（不
　健康期間を短縮させる）は、喫緊の課題であ
　る。
２　健康寿命を損ねる疾患の多く（冠動脈疾患
　・肺炎・脳血管疾患・糖尿病・認知症）は、
　歯周病・口腔衛生と関係している。そこで、
　健康寿命を延ばす（不健康期間を短縮させる）
　には、医科歯科連携が不可欠である。
３　健診・健康づくりの健康寿命延伸効果と費
　用対効果を示すエビデンスは多数ある。現在
　進められている健康日本21（第二次）や
　データヘルス計画・健康経営などを推進する
　ことにより、国民の生活の質の向上・社会保
　障体制の持続・社会経済的活力の向上が期待
　される。

（資料：厚生労働省「平成22年完全生命表」他）

■平均寿命　■健康寿命（日常生活に制限のない期間）
　　　平均寿命と健康寿命の差＝不健康期間

男性

女性

60 65 70 75 80 85 90（年）

79.55

86.30

70.42

73.62

■ 平均寿命と健康寿命（2010年）

9.13年

12.68年
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フォーラスから徒歩２分。宮城県歯科医師会館の４Fに
あるのが、国保組合が設置している健康増進センター
のフィットネスルーム。毎週水曜日から土曜日まで、女
性インストラクターがお待ちしておりますので、初めて
の方でも安心してお出かけください。オープン時間は下
欄のとおり曜日によって違いますのでご確認の上、先ず
は見学がてら、覗いてみてはいかがですか？

健康増進センター
のご案内
健康増進センター
のご案内

少しだけ体を動かしてみましょう！
仕事帰りに、勉強の後に…
フィットネスでリフレッシュを！

最近運動していないナー と思う方
部分痩せをしてみたい方
若いときの服をいつまでも着ていたい方
憧れのスタイルを目指したい方

はじめに入口でお名前を
書きます

女性・男性用更衣室で
着替えて

準備運動からスタート

1 2 3

　　　　関係者だけの
　　無料施設ですので
　いつでもゆったりと
利用できます。

　汗をかいた後は
　シャワールームで
さっぱりと！

水
10:00～21:00 10:00～21:00 10:00～19:00 10:00～17:00

木 金 土
トレーニングルーム開館時間

＊祝祭日の場合お休みになります。詳しくはお問い合わせ下さい。


