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役
員
だ
よ
り

お
知
ら
せ

健
康
を
考
え
る

還
暦
で
や
っ
と

国
保
組
合
理
事
　新
沼
康
弘

組
合
員
の
歯
科
診
療
費
が
！

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を

今
後
の
事
業
に…

１
年
目
に
し
て
思
う
こ
と

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
で
働
く
学
生
を
指
導
し
て

特
　
集

み
や
ぎ
を
歩
く

ち
ょ
っ
と
登
っ
て
み
ま
し
た
！

泉
ヶ
岳
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
す
す
め
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ちょっと登ってみました！

泉ヶ岳トレッキングのすすめ
ちょっと登ってみました！

泉ヶ岳トレッキングのすすめ

特集 みやぎを歩く

　
日
頃
か
ら
見
慣
れ
て
い
る
山
だ
け
れ
ど
、
そ
う
い
え
ば
行
っ
た
こ
と
が
な
い…

。
そ
ん
な
山
っ
て
皆
さ

ん
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
10
月
８
日
、
体
育
の
日
に
ち
な
み
、「
ひ
と
つ
登
っ
て
み
る
か
」
と
思
い
立
ち
、

こ
の
山
を
北
の
彼
方
か
ら
眺
め
て
い
る
栗
原
支
部
の
小
田
島
正
博
先
生
と
一
緒
に
「
泉
ヶ
岳
」
へ
行
っ
て

参
り
ま
し
た
。

　
泉
ヶ
岳
は
仙
台
市
の
北
西
部
に
位
置
す
る
、
宮

城
県
立
自
然
公
園
船
形
連
峰
内
に
あ
る
標
高

1,172.18m

の
山
で
、
泉
ヶ
岳
ス
キ
ー
場
、
ス
プ

リ
ン
グ
バ
レ
ー
泉
高
原
ス
キ
ー
場
と
、
２
つ
の
ス

キ
ー
場
が
あ
り
、
こ
の
時
期
に
は
、
日
帰
り
登
山

や
ハ
イ
キ
ン
グ
で
と
て
も
賑
や
か
で
す
。
初
心
者

か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
楽
し
め
る
主
に
５
つ
の
コ
ー

ス
が
あ
り
、
紅
葉
の
見
物
（
今
年
10
月
８
日
で
は

少
し
早
か
っ
た
よ
う
で
す
）、
ま
た
山
菜
採
り
に

入
山
す
る
方
々
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
舗
装
が
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
未
舗
装
に
な

り
、
徐
々
に
石
や
岩
が
増
え
て
く
る
道
を
軽
快
に

進
み
ま
す
。
関
口
、
水
神
平
か
ら
水
神
へ
歩
く
こ

と
約
40
分
。
道
中
は
ヒ
ザ
川
が
道
の
左
側
を
流
れ

て
い
て
水
神
平
ま
で
は
涼
し
げ
な
水
音
が
聞
こ
え

て
き
て
気
持
ち
が
良
く
、
道
は
比
較
的
緩
や
か
な

坂
に
な
っ
て
い
て
、
こ
こ
ま
で
は
余
裕
か
な
？

　
ち
な
み
に
、
こ
の
ヒ
ザ
川
は
仙
台
の
水
源
と

な
っ
て
い
る
七
北
田
川
の
源
流
に
当
た
る
そ
う
。

水
神
コ
ー
ス
の
途
中
置
か
れ
て
い
る
巨
石
は
か
っ

て
雨
乞
い
な
ど
が
行
わ
れ
た
場
所
な
の
だ
そ
う
で

す
。
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「
歯
だ
け
の
問
題
と
と
ら
え
た
の
で
は
歯
は
良
く

な
ら
な
い
。
歯
は
健
康
の
窓
で
あ
り
、
し
る
し
で

あ
り
、
入
り
口
で
あ
る
。
と
同
時
に
健
康
の
前
ぶ

れ
で
あ
り
、
ま
た
総
決
算
書
で
も
あ
る
か
ら
で
あ

る
。
口
腔
諸
機
能
の
健
康
獲
得
が
、
多
く
の
健
康

運
動
の
出
発
点
で
あ
り
、
ま
た
健
康
保
持
の
ゴ
ー

ル
で
も
あ
る
。」

　
大
阪
の
開
業
医
で
歯
周
病
の
大
家
で
も
あ
っ
た

片
山
恒
夫
先
生
の
言
葉
で
あ
る
。
私
が
大
学
卒
業

し
た
直
後
か
ら
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
、
個
人
的
に

も
歯
科
医
師
と
し
て
大
き
な
影
響
を
受
け
た
方
で

あ
る
。
も
う
亡
く
な
ら
れ
て
久
し
い
が
、
戦
後
す

ぐ
の
頃
か
ら
歯
周
病
と
食
事
の
関
係
、
特
に
食
生

活
や
運
動
と
、
歯
周
病
と
全
身
の
健
康
に
つ
い
て

多
く
の
著
述
を
残
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
。

　
子
供
の
頃
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
好
き
で
、
体
を
動
か

し
て
い
た
た
め
、
特
別
に
健
康
法
な
ど
は
考
え
た

こ
と
が
な
か
っ
た
。

　
中
学
校
入
学
時
に
バ
ス
ケ
部
に
入
り
、
そ
こ
か

ら
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
夢
中
に
な
っ
た
。
卒
業

後
も
五
十
代
前
半
ま
で
は
少
し
ず
つ
で
も
体
育
館

で
体
を
動
か
し
て
い
た
。
プ
レ
ー
中
に
上
顎
の
前

歯
を
破
折
し
同
級
生
に
治
療
し
て
も
ら
っ
た
こ
と

も
あ
る
。
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
も
バ
ス
ケ
ッ
ト
好
き

の
痕
跡
は
あ
る
。

　
若
い
頃
は
捻
挫
や
突
き
指
は
日
常
茶
飯
事
だ
っ

た
し
、
骨
折
も
三
回
経
験
し
た
。
特
に
歯
学
部
五

年
生
で
試
合
中
に
中
手
骨
を
骨
折
し
た
時
は
実
習

に
も
影
響
が
あ
り
、
歯
科
医
に
は
む
か
な
い
ス

ポ
ー
ツ
か
も
、
と
反
省
し
た
。
歯
科
医
師
と
し
て

開
業
し
て
か
ら
は
さ
す
が
に
骨
折
等
の
大
怪
我
は

し
て
い
な
い
が
、
三
、
四
十
代
に
も
な
る
と
、
一

緒
に
プ
レ
ー
を
し
て
い
る
友
人
が
ア
キ
レ
ス
腱
を

断
裂
す
る
こ
と
も
数
回
あ
り
、
や
は
り
ほ
ど
ほ
ど

に
し
な
け
れ
ば
と
痛
感
し
、
が
む
し
ゃ
ら
に
な
ら

な
い
程
度
に
参
加
し
て
い
た
。
健
康
法
と
し
て
考

え
る
に
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
少
し
激
し
す
ぎ

る
ス
ポ
ー
ツ
か
も
し
れ
な
い
が
、
最
近
は
五
十
代
、

六
十
代
で
も
楽
し
ん
で
い
る
人
は
多
く
な
っ
て
き

て
い
る
感
じ
が
す
る
。
私
は
昨
年
還
暦
を
迎
え
、

も
う
プ
レ
ー
す
る
こ
と
は
な
く
な
っ
た
。
し
か
し

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
へ
の
情
熱
は
変
わ
ら
ず
、
学

生
や
８
９
ｅ
ｒ
ｓ
の
試
合
観
戦
を
楽
し
ん
で
い
る
。

　
前
述
し
た
よ
う
に
怪
我
は
多
く
し
た
が
、
大
き

な
病
気
は
経
験
な
く
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
も
ほ
と
ん
ど
無
縁
で
二
十
代
ま
で
は
過
ご
し
て

い
た
。
し
か
し
二
十
八
歳
の
時
に
右
肺
の
自
然
気

胸
を
発
症
し
、
二
週
間
程
入
院
し
た
。
そ
の
後
四

十
歳
の
時
に
再
発
、
開
胸
手
術
を
受
け
、
入
院
と

自
宅
療
養
で
二
か
月
程
休
業
と
な
っ
た
。
そ
の
時

は
既
に
開
業
し
て
い
た
の
で
、
大
い
に
困
っ
た
。

幸
い
後
半
の
一
ヶ
月
く
ら
い
は
同
窓
会
や
近
所
の

先
生
方
が
交
代
で
お
手
伝
い
い
た
だ
き
診
療
所
は

な
ん
と
か
継
続
で
き
た
。
そ
の
後
も
内
科
的
な
病

気
は
な
い
も
の
の
下
肢
静
脈
瘤
等
の
外
科
手
術
で

一
週
間
程
度
の
も
の
を
含
め
入
院
は
四
回
を
数
え

る
。
こ
れ
が
多
い
か
少
な
い
か
判
断
を
し
か
ね
る

が
、
い
ず
れ
に
し
て
も
だ
い
ぶ
国
保
組
合
の
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
こ
と
と
思
う
。

　
五
十
代
も
後
半
に
な
る
と
、
怪
我
よ
り
も
人
間

ド
ッ
ク
で
の
判
定
に
よ
り
生
活
習
慣
病
的
な
心
配

を
指
摘
さ
れ
る
こ
と
が
増
え
て
き
て
い
る
。
幸
い

治
療
を
勧
め
ら
れ
る
と
こ
ろ
ま
で
は
い
っ
て
い
な

い
が
、
血
糖
値
や
肝
機
能
の
値
、
特
に
尿
酸
値
が

だ
い
ぶ
高
く
な
り
、
食
事
の
注
意
や
お
酒
を
控
え

る
よ
う
に
と
の
指
導
を
こ
こ
数
年
は
さ
れ
て
い
る
。

毎
年
言
わ
れ
て
い
る
の
で
さ
す
が
に
ド
ッ
ク
の
前

は
節
制
し
て
検
査
数
値
に
大
き
な
変
化
は
な
い
が
、

今
後
不
摂
生
が
続
け
ば
ま
た
国
保
の
お
世
話
に
な

る
こ
と
と
な
る
の
で
、
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
是
非

改
善
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

　
我
々
歯
科
医
師
と
し
て
口
腔
の
健
康
保
持
推
進

は
、
日
々
の
職
務
と
し
て
行
っ
て
い
る
。
私
も
全

身
の
健
康
ま
で
考
え
た
診
療
を
行
い
た
い
と
常
々

考
え
て
い
る
か
、
翻
っ
て
こ
れ
ま
で
の
自
分
の
健

康
管
理
を
考
え
る
と
片
山
先
生
の
言
葉
に
恥
じ
ぬ

よ
う
、
自
身
の
口
腔
の
健
康
を
通
じ
て
全
身
の
健

康
に
努
め
、
少
し
で
も
医
療
の
お
世
話
に
な
る
こ

と
を
減
ら
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
う
。

還
暦
で
や
っ
と

健
康
を
考
え
る

役
員
だ
よ
り

新
沼

　康
弘

国
保
組
合
理
事

初
心
者
向
け
の

水
神
コ
ー
ス
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

水神平までは比較的
なだらかな道が続きます
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師
と
し
て

開
業
し
て
か
ら
は
さ
す
が
に
骨
折
等
の
大
怪
我
は

し
て
い
な
い
が
、
三
、
四
十
代
に
も
な
る
と
、
一

緒
に
プ
レ
ー
を
し
て
い
る
友
人
が
ア
キ
レ
ス
腱
を

断
裂
す
る
こ
と
も
数
回
あ
り
、
や
は
り
ほ
ど
ほ
ど

に
し
な
け
れ
ば
と
痛
感
し
、
が
む
し
ゃ
ら
に
な
ら

な
い
程
度
に
参
加
し
て
い
た
。
健
康
法
と
し
て
考

え
る
に
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
少
し
激
し
す
ぎ

る
ス
ポ
ー
ツ
か
も
し
れ
な
い
が
、
最
近
は
五
十
代
、

六
十
代
で
も
楽
し
ん
で
い
る
人
は
多
く
な
っ
て
き

て
い
る
感
じ
が
す
る
。
私
は
昨
年
還
暦
を
迎
え
、

も
う
プ
レ
ー
す
る
こ
と
は
な
く
な
っ
た
。
し
か
し

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
へ
の
情
熱
は
変
わ
ら
ず
、
学

生
や
８
９
ｅ
ｒ
ｓ
の
試
合
観
戦
を
楽
し
ん
で
い
る
。

　
前
述
し
た
よ
う
に
怪
我
は
多
く
し
た
が
、
大
き

な
病
気
は
経
験
な
く
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
も
ほ
と
ん
ど
無
縁
で
二
十
代
ま
で
は
過
ご
し
て

い
た
。
し
か
し
二
十
八
歳
の
時
に
右
肺
の
自
然
気

胸
を
発
症
し
、
二
週
間
程
入
院
し
た
。
そ
の
後
四

十
歳
の
時
に
再
発
、
開
胸
手
術
を
受
け
、
入
院
と

自
宅
療
養
で
二
か
月
程
休
業
と
な
っ
た
。
そ
の
時

は
既
に
開
業
し
て
い
た
の
で
、
大
い
に
困
っ
た
。

幸
い
後
半
の
一
ヶ
月
く
ら
い
は
同
窓
会
や
近
所
の

先
生
方
が
交
代
で
お
手
伝
い
い
た
だ
き
診
療
所
は

な
ん
と
か
継
続
で
き
た
。
そ
の
後
も
内
科
的
な
病

気
は
な
い
も
の
の
下
肢
静
脈
瘤
等
の
外
科
手
術
で

一
週
間
程
度
の
も
の
を
含
め
入
院
は
四
回
を
数
え

る
。
こ
れ
が
多
い
か
少
な
い
か
判
断
を
し
か
ね
る

が
、
い
ず
れ
に
し
て
も
だ
い
ぶ
国
保
組
合
の
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
こ
と
と
思
う
。

　
五
十
代
も
後
半
に
な
る
と
、
怪
我
よ
り
も
人
間

ド
ッ
ク
で
の
判
定
に
よ
り
生
活
習
慣
病
的
な
心
配

を
指
摘
さ
れ
る
こ
と
が
増
え
て
き
て
い
る
。
幸
い

治
療
を
勧
め
ら
れ
る
と
こ
ろ
ま
で
は
い
っ
て
い
な

い
が
、
血
糖
値
や
肝
機
能
の
値
、
特
に
尿
酸
値
が

だ
い
ぶ
高
く
な
り
、
食
事
の
注
意
や
お
酒
を
控
え

る
よ
う
に
と
の
指
導
を
こ
こ
数
年
は
さ
れ
て
い
る
。

毎
年
言
わ
れ
て
い
る
の
で
さ
す
が
に
ド
ッ
ク
の
前

は
節
制
し
て
検
査
数
値
に
大
き
な
変
化
は
な
い
が
、

今
後
不
摂
生
が
続
け
ば
ま
た
国
保
の
お
世
話
に
な

る
こ
と
と
な
る
の
で
、
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
是
非

改
善
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

　
我
々
歯
科
医
師
と
し
て
口
腔
の
健
康
保
持
推
進

は
、
日
々
の
職
務
と
し
て
行
っ
て
い
る
。
私
も
全

身
の
健
康
ま
で
考
え
た
診
療
を
行
い
た
い
と
常
々

考
え
て
い
る
か
、
翻
っ
て
こ
れ
ま
で
の
自
分
の
健

康
管
理
を
考
え
る
と
片
山
先
生
の
言
葉
に
恥
じ
ぬ

よ
う
、
自
身
の
口
腔
の
健
康
を
通
じ
て
全
身
の
健

康
に
努
め
、
少
し
で
も
医
療
の
お
世
話
に
な
る
こ

と
を
減
ら
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
う
。

還
暦
で
や
っ
と

健
康
を
考
え
る

役
員
だ
よ
り

新
沼

　康
弘

国
保
組
合
理
事

初
心
者
向
け
の

水
神
コ
ー
ス
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

水神平までは比較的
なだらかな道が続きます

この後が大変な道でした 初めは元気よく出発 !!初めは元気よく出発 !!



M　　I　　Y　　A　　S　　H　　I　　　K　　O　　K　　U　　H　　O

5 宮歯国保だより ニュースレター No.20

N　　E　　W　　S　　　L　　E　　T　　T　　E　　R　　　2　0　1　8

4宮歯国保だより ニュースレター No.20

国保からのお知らせ国保からのお知らせ
　
こ
こ
か
ら
は
、
少
し
ず
つ
斜
面
へ
と
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。
大
き
な
石
と
岩
の
上
を

足
場
を
見
つ
け
て
は
登
る
こ
と
を
繰
り
返
す

道
と
な
り
（
道
幅
は
人
が
す
れ
違
え
る
く
ら

い
あ
り
ま
す
が
、
所
ど
こ
ろ
狭
く
な
り
ま

す
。）
お
の
ず
と
口
数
も
減
り
、
余
裕
が
な

く
な
っ
て
き
ま
す
。
休
み
を
取
り
な
が
ら
約

50
分
。
賽
の
河
原
ま
で
出
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
、
写
真
休
憩
。
こ
こ
は
山
の
中
で

一
番
景
色
が
良
く
、
登
っ
て
き
た
苦
労
が
報

わ
れ
ま
す
。
遠
く
ま
で
見
え
て
爽
快
で
す
。

ほ
ん
と
晴
れ
て
て
よ
か
っ
た
。

　
そ
こ
か
ら
頂
上
ま
で
、
約
５
分
。
最
後
は

息
も
絶
え
絶
え
で
し
た
が
、
な
ん
と
か
た
ど

り
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
仙
台
市
内
か
ら
車
で
約
１
時
間
の
距
離
な
の

で
す
が
、
こ
こ
泉
ヶ
岳
は
多
く
の
自
然
が
残
っ

て
い
て
、
ブ
ナ
や
ミ
ズ
ナ
ラ
な
ど
の
天
然
林
が

広
が
り
ま
す
。
ド
ン
グ
リ
の
実
、
栗
の
実
な
ど

が
道
に
落
ち
て
い
て
、
山
の
実
り
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
当
日
は
、
快
晴
で
登
山
日
和

し
た
が
、
登
る
に
つ
れ
風
が
冷
た
く
、
季
節
を

感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
さ

ん
是
非
お
す
す
め
で
す
。

❶
水
神
コ
ー
ス
　
所
用
時
間
１
時
間
50
分

　
水
神
ま
で
は
な
だ
ら
か
な
コ
ー
ス
が
続

き
、
賽
の
河
原
か
ら
は
少
し
傾
斜
が
き
つ
く

な
り
ま
す
が
、
初
心
者
コ
ー
ス
と
し
て
子
供

で
も
大
丈
夫
な
コ
ー
ス
で
す
。

❷
滑
降
コ
ー
ス
　
所
要
時
間
２
時
間
10
分

　
コ
ー
ス
入
口
か
ら
お
別
れ
峠
ま
で
森
の
な

か
を
進
み
ま
す
。
そ
れ
以
降
は
視
界
が
開
け

大
変
眺
望
に
優
れ
た
コ
ー
ス
で
す
。
途
中
急

な
傾
斜
が
あ
り
ま
す
。

❸
か
も
し
か
コ
ー
ス
　
所
要
時
間
２
時
間
10
分

　
急
な
傾
斜
が
ず
っ
と
続
き
ま
す
。
体
力
に

自
信
の
あ
る
方
向
け
の
コ
ー
ス
。

❹
表
コ
ー
ス
　
所
要
時
間
２
時
間
10
分

　
急
な
傾
斜
や
岩
場
を
く
ぐ
り
抜
け
た
り
な

ど
、
山
登
り
に
な
れ
た
方
、
玄
人
向
け
の

コ
ー
ス
で
す
。

❺
北
泉
ヶ
岳
縦
走

　
水
神
か
ら
分
か
れ
て
い
く
ル
ー
ト
と
泉
ヶ

岳
山
頂
か
ら
尾
根
伝
い
に
行
く
ル
ー
ト
が
あ

り
、
遠
回
り
で
の
登
山
に
な
る
た
め
、
な
れ

た
登
山
者
向
け
に
な
り
ま
す
。

　
日
頃
の
運
動
不
足
を
実
感
し
た
登
山
で
し

た
が
、
小
田
島
先
生
も
よ
い
笑
顔
で
頂
上
ま

で
登
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

水
神
の
石
碑
下
の
水
辺
で

少
し
休
憩
を
と
っ
て
か
ら

再
度
登
り
始
め
ま
す

最
後
ま
で
登
れ
て
よ
か
っ
た

泉ヶ岳登山地図

泉ヶ岳山頂（1,172m）

北泉ヶ岳山頂（1,253m）

大駐車場キャンプ場

❸かもしかコース

❹表コース

❷滑降コース
❶水神コース

❶北泉ヶ岳縦走

泉
ヶ
岳
ス
キ
ー
場

泉
ヶ
岳
の
登
山
コ
ー
ス
に
つ
い
て

賽の河原

水神

水神平

関口

お別れ峠

みんなで考えましょう

私たち組合員が、歯科の診療に6千400万円を…!?

限りある財源を正しく大切に使い、みんなが自分に合った健康づくりを続けて、
医療費の適正化と保険料の安定化を図っていきましょう。

　歯科医師国保組合に加入している私たち組合員。家族
も含めて平成29年度の被保険者数は、平均で6,018人
です。
　そこで年間1人平均1万円以上の歯科医療費（総額
63,756,640円）を要するのは普通のことなのかそう
でないのか…。ちなみに全国平均の1人平均は8,324
円でした。これを受診率で見ると、当国保組合は97％
に対して全国平均は69％。子供や家族も含まれるとは
言え、全体の7割近い約4,000人の組合員は歯科医師
とスタッフという歯科治療の専門集団。「医者の不養
生」の諺ではないが、より以上に自己管理に努め、医療
保険制度の根本理念である相扶共済のこころで適正な受
診、適正な保険請求を行い、貴重な保険料を大事に使っ

ていきたいものです。
　なお、従来からの決まり事である「自家診療」は、第
1種・4種組合員の家族については原則として自院で診
療し、保険請求はしないこと。このことは、法人等にお
ける同一開設・管理者の本院・分院間についても同様に
「自家診療」となるものです。
　また、重複受診にも気を付けましょう。同じ疾患で複
数の医療機関を受診（いわゆる「はしご受診」）してい
る場合など、医療費の無駄ばかりでなく、重複服薬によ
る副作用など、場合によっては命の危険さえ伴うことも
考えられます。このような事例に関しては、保険者の立
場からも当該被保険者に対する個別的、適切な指導（実
態把握）をすることになります。

アンケート編集中

皆さまからのご意見を今後の事業に…
　本年度の宮歯一括アンケートに当国保組合の項目も設
け、ご意見を頂戴しました。ご協力に感謝申し上げます
と共に、今後の事業計画等の参考にして参ります。
　個々の集計結果等は宮歯の広報部会から来春の発行が
待たれるところですが、概要のみ予めお知らせいたしま
す。
Ⅰ. 健康診断について
・年間医療給付費の１割近い約７千万円の予算を確保し
て健診補助を行い、早期発見・早期治療による医療費の
適正化を目指してきたが、その広報の成果もあってか、
「毎年受診する」組合員は前回より増加しているが、そ
れでも全体の7割程度。また、特定健診の結果、必要と
された保健指導を受けない方が7割以上。更には健診を
ほとんど受けていない方の理由で「忙しいから・時間が
かかるから」というのが前回より増加、5割を超える状
態でまさに医者の不養生。
・皆さんの保険料値上げに影響しないためにも、一層の
受診率向上に努めたい。
Ⅱ. 保健物資の配付について
・常備薬品と健康冊子等について、要・不要の回答が何
れも拮抗しているが、毎年続けることを望む意見のほう

が多いことから、コメントの内容を精査し、できるだけ
希望を踏まえた方向で継続したい。
Ⅲ. 健康増進センター（フィットネスルーム）について
・オープン時間帯や施設用具に関しては、概ね受け入れ
られている。しかし、利用できる地域が限られることは
いかんともしがたい問題ではあるが複数個所の設置は現
実的でなく、被保険者の7割近くを占める仙台支部内で
更に交通の便を考えれば、現在の宮歯会館4階に設置し
ていることに是非ご理解をいただきたい。
Ⅳ. その他
・国保に関する情報は、毎月発行される「宮歯会報」に
掲載している理事会議事録及び広報によるものが3割を
超え、きめ細かな情報の発信の必要性が感じられる半
面、ホームページへのアクセスが少なく、内容の一層の
充実を図って参りたい。
・ジェネリック医薬品を指定する割合が35％まで増加
している。医療関係者にもこれを推奨することに戸惑い
を示す意見もあるが、国を挙げて利用拡大を推進して安
全性を謳っており医療保険者としては医療費適正化の面
からもこのような広報を継続して参りたい。

一番見晴らしの良い場所です

頂上です やっと登れた!!頂上です やっと登れた!!
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国保からのお知らせ国保からのお知らせ
　
こ
こ
か
ら
は
、
少
し
ず
つ
斜
面
へ
と
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。
大
き
な
石
と
岩
の
上
を

足
場
を
見
つ
け
て
は
登
る
こ
と
を
繰
り
返
す

道
と
な
り
（
道
幅
は
人
が
す
れ
違
え
る
く
ら

い
あ
り
ま
す
が
、
所
ど
こ
ろ
狭
く
な
り
ま

す
。）
お
の
ず
と
口
数
も
減
り
、
余
裕
が
な

く
な
っ
て
き
ま
す
。
休
み
を
取
り
な
が
ら
約

50
分
。
賽
の
河
原
ま
で
出
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
、
写
真
休
憩
。
こ
こ
は
山
の
中
で

一
番
景
色
が
良
く
、
登
っ
て
き
た
苦
労
が
報

わ
れ
ま
す
。
遠
く
ま
で
見
え
て
爽
快
で
す
。

ほ
ん
と
晴
れ
て
て
よ
か
っ
た
。

　
そ
こ
か
ら
頂
上
ま
で
、
約
５
分
。
最
後
は

息
も
絶
え
絶
え
で
し
た
が
、
な
ん
と
か
た
ど

り
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
仙
台
市
内
か
ら
車
で
約
１
時
間
の
距
離
な
の

で
す
が
、
こ
こ
泉
ヶ
岳
は
多
く
の
自
然
が
残
っ

て
い
て
、
ブ
ナ
や
ミ
ズ
ナ
ラ
な
ど
の
天
然
林
が

広
が
り
ま
す
。
ド
ン
グ
リ
の
実
、
栗
の
実
な
ど

が
道
に
落
ち
て
い
て
、
山
の
実
り
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
当
日
は
、
快
晴
で
登
山
日
和

し
た
が
、
登
る
に
つ
れ
風
が
冷
た
く
、
季
節
を

感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
さ

ん
是
非
お
す
す
め
で
す
。

❶
水
神
コ
ー
ス
　
所
用
時
間
１
時
間
50
分

　
水
神
ま
で
は
な
だ
ら
か
な
コ
ー
ス
が
続

き
、
賽
の
河
原
か
ら
は
少
し
傾
斜
が
き
つ
く

な
り
ま
す
が
、
初
心
者
コ
ー
ス
と
し
て
子
供

で
も
大
丈
夫
な
コ
ー
ス
で
す
。

❷
滑
降
コ
ー
ス
　
所
要
時
間
２
時
間
10
分

　
コ
ー
ス
入
口
か
ら
お
別
れ
峠
ま
で
森
の
な

か
を
進
み
ま
す
。
そ
れ
以
降
は
視
界
が
開
け

大
変
眺
望
に
優
れ
た
コ
ー
ス
で
す
。
途
中
急

な
傾
斜
が
あ
り
ま
す
。

❸
か
も
し
か
コ
ー
ス
　
所
要
時
間
２
時
間
10
分

　
急
な
傾
斜
が
ず
っ
と
続
き
ま
す
。
体
力
に

自
信
の
あ
る
方
向
け
の
コ
ー
ス
。

❹
表
コ
ー
ス
　
所
要
時
間
２
時
間
10
分

　
急
な
傾
斜
や
岩
場
を
く
ぐ
り
抜
け
た
り
な

ど
、
山
登
り
に
な
れ
た
方
、
玄
人
向
け
の

コ
ー
ス
で
す
。

❺
北
泉
ヶ
岳
縦
走

　
水
神
か
ら
分
か
れ
て
い
く
ル
ー
ト
と
泉
ヶ

岳
山
頂
か
ら
尾
根
伝
い
に
行
く
ル
ー
ト
が
あ

り
、
遠
回
り
で
の
登
山
に
な
る
た
め
、
な
れ

た
登
山
者
向
け
に
な
り
ま
す
。

　
日
頃
の
運
動
不
足
を
実
感
し
た
登
山
で
し

た
が
、
小
田
島
先
生
も
よ
い
笑
顔
で
頂
上
ま

で
登
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

水
神
の
石
碑
下
の
水
辺
で

少
し
休
憩
を
と
っ
て
か
ら

再
度
登
り
始
め
ま
す

最
後
ま
で
登
れ
て
よ
か
っ
た

泉ヶ岳登山地図

泉ヶ岳山頂（1,172m）

北泉ヶ岳山頂（1,253m）

大駐車場キャンプ場

❸かもしかコース

❹表コース

❷滑降コース
❶水神コース

❶北泉ヶ岳縦走

泉
ヶ
岳
ス
キ
ー
場

泉
ヶ
岳
の
登
山
コ
ー
ス
に
つ
い
て

賽の河原

水神

水神平

関口

お別れ峠

みんなで考えましょう

私たち組合員が、歯科の診療に6千400万円を…!?

限りある財源を正しく大切に使い、みんなが自分に合った健康づくりを続けて、
医療費の適正化と保険料の安定化を図っていきましょう。

　歯科医師国保組合に加入している私たち組合員。家族
も含めて平成29年度の被保険者数は、平均で6,018人
です。
　そこで年間1人平均1万円以上の歯科医療費（総額
63,756,640円）を要するのは普通のことなのかそう
でないのか…。ちなみに全国平均の1人平均は8,324
円でした。これを受診率で見ると、当国保組合は97％
に対して全国平均は69％。子供や家族も含まれるとは
言え、全体の7割近い約4,000人の組合員は歯科医師
とスタッフという歯科治療の専門集団。「医者の不養
生」の諺ではないが、より以上に自己管理に努め、医療
保険制度の根本理念である相扶共済のこころで適正な受
診、適正な保険請求を行い、貴重な保険料を大事に使っ

ていきたいものです。
　なお、従来からの決まり事である「自家診療」は、第
1種・4種組合員の家族については原則として自院で診
療し、保険請求はしないこと。このことは、法人等にお
ける同一開設・管理者の本院・分院間についても同様に
「自家診療」となるものです。
　また、重複受診にも気を付けましょう。同じ疾患で複
数の医療機関を受診（いわゆる「はしご受診」）してい
る場合など、医療費の無駄ばかりでなく、重複服薬によ
る副作用など、場合によっては命の危険さえ伴うことも
考えられます。このような事例に関しては、保険者の立
場からも当該被保険者に対する個別的、適切な指導（実
態把握）をすることになります。

アンケート編集中

皆さまからのご意見を今後の事業に…
　本年度の宮歯一括アンケートに当国保組合の項目も設
け、ご意見を頂戴しました。ご協力に感謝申し上げます
と共に、今後の事業計画等の参考にして参ります。
　個々の集計結果等は宮歯の広報部会から来春の発行が
待たれるところですが、概要のみ予めお知らせいたしま
す。
Ⅰ. 健康診断について
・年間医療給付費の１割近い約７千万円の予算を確保し
て健診補助を行い、早期発見・早期治療による医療費の
適正化を目指してきたが、その広報の成果もあってか、
「毎年受診する」組合員は前回より増加しているが、そ
れでも全体の7割程度。また、特定健診の結果、必要と
された保健指導を受けない方が7割以上。更には健診を
ほとんど受けていない方の理由で「忙しいから・時間が
かかるから」というのが前回より増加、5割を超える状
態でまさに医者の不養生。
・皆さんの保険料値上げに影響しないためにも、一層の
受診率向上に努めたい。
Ⅱ. 保健物資の配付について
・常備薬品と健康冊子等について、要・不要の回答が何
れも拮抗しているが、毎年続けることを望む意見のほう

が多いことから、コメントの内容を精査し、できるだけ
希望を踏まえた方向で継続したい。
Ⅲ. 健康増進センター（フィットネスルーム）について
・オープン時間帯や施設用具に関しては、概ね受け入れ
られている。しかし、利用できる地域が限られることは
いかんともしがたい問題ではあるが複数個所の設置は現
実的でなく、被保険者の7割近くを占める仙台支部内で
更に交通の便を考えれば、現在の宮歯会館4階に設置し
ていることに是非ご理解をいただきたい。
Ⅳ. その他
・国保に関する情報は、毎月発行される「宮歯会報」に
掲載している理事会議事録及び広報によるものが3割を
超え、きめ細かな情報の発信の必要性が感じられる半
面、ホームページへのアクセスが少なく、内容の一層の
充実を図って参りたい。
・ジェネリック医薬品を指定する割合が35％まで増加
している。医療関係者にもこれを推奨することに戸惑い
を示す意見もあるが、国を挙げて利用拡大を推進して安
全性を謳っており医療保険者としては医療費適正化の面
からもこのような広報を継続して参りたい。

一番見晴らしの良い場所です

頂上です やっと登れた!!頂上です やっと登れた!!
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健康増進センターで働く学生を指導して

1年目にして思うこと
健康増進センターで働く学生を指導して

1年目にして思うこと
特集 健康増進センター インタビュー

　
現
在
、
４
階
の
増
進
セ
ン
タ
ー
で
受
付
等
を
行
っ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
は
、
東
北
福
祉
大
で
健
康
運
動
指

導
を
学
ぶ
学
生
で
す
。
昨
年
12
月
よ
り
、鈴
木
先
生
、河
村
先
生
が
中
心
と
な
り
学
生
を
選
抜
し
、ス
タ
ッ

フ
と
し
て
交
代
で
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。
約
一
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
指
導
し
て
き
た
学
生
達
の
変
化

や
、
ま
た
運
動
に
つ
い
て
お
伺
い
し
て
み
ま
し
た
。

・
学
生
達
、
こ
こ
で
働
い
て
か
ら
の
変
化
は
あ
り

　ま
す
か
？

　
こ
の
施
設
を
利
用
さ
れ
る
方
へ
応
え
た
い
と
思

う
よ
う
に
な
っ
て
く
れ
た
こ
と
で
す
ね
。
運
動
お

ん
ち
だ
っ
た
子
が
、「
先
生
、
ダ
ン
ベ
ル
体
操
教

え
て
く
だ
さ
い
。」
っ
て
来
る
ん
で
す
よ
。
増
進

セ
ン
タ
ー
に
来
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
へ
教
え
た

い
か
ら
っ
て
。

・
な
ん
か
嬉
し
い
お
話
し
で
す
ね
。
で
も
、
先
生

　の
講
義
を
受
け
て
い
る
学
生
の
中
に
も
、
運
動

　が
苦
手
な
子
も
い
る
ん
で
す
ね
。

　
い
や
、
得
意
の
子
は
２
、
３
人
じ
ゃ
な
い
で
す

か
？
以
前
か
ら
野
球
部
入
っ
て
い
た
子
と
、
薙
刀

や
っ
て
い
た
子
と
か
、
他
に
は
い
な
い
で
す
。
残

り
十
数
人
の
学
生
は
、
運
動
が
得
意
な
子
は
い
な

い
で
す
よ
。

　
学
習
指
導
要
領
か
ら
「
健
康
づ
く
り
」
と
い
う

考
え
方
へ
転
換
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ん
で
す
。

い
ま
ま
で
は
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
あ
る
と
お
り
に
上

手
い
と
か
下
手
の
評
価
は
大
学
で
は
な
い
で
す
か

ら
「
健
康
運
動
の
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
み
る
」

と
い
う
よ
う
な
考
え
方
を
持
た
せ
る
こ
と
か
ら
で

す
。
こ
こ
で
働
く
こ
と
で
、
教
科
書
に
は
な
い
実

践
が
常
に
で
き
る
の
は
有
難
い
で
す
。
授
業
の
延

長
で
お
仕
事
が
で
き
る
な
ん
て
幸
せ
だ
と
思
い
ま

す
。

・
ま
ず
は
実
践
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　
社
会
福
祉
士
を
目
指
す
子
と
か
学
科
の
子
に
し

て
も
「
健
康
の
為
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
」
を

し
っ
か
り
学
べ
る
の
は
大
変
あ
り
が
た
い
で
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
ダ
ン
ベ
ル
体
操
と
か
ス
ト
レ
ッ
チ

と
か
教
え
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
か
あ
り
ま
す
か

ら
。

・
こ
れ
か
ら
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す

　か
？

　「
こ
の
日
の
こ
こ
に
、
鈴
木
が
入
り
ま
す
、
河

村
先
生
が
入
り
ま
す
。」
と
い
う
日
で
、
私
じ
ゃ

な
い
と
教
え
ら
れ
な
い
こ
と
と
か
、
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
み
た
い
に
対
応
で
き
る
と
思
い
ま
す

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
学
生
さ
ん
の
変
化

か
ら
、
時
間
さ
え
あ
れ
ば
ち
ょ
っ
と
や
っ

て
み
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

・
逆
に
運
動
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て
、
お
話

　を
聞
き
た
い
ん
で
す
け
れ
ど
。

　
そ
う
で
す
ね
、
や
っ
ば
り
無
理
は
ダ
メ

で
す
よ
ね
。
血
圧
と
か
は
必
ず
運
動
前
に

と
っ
て
、
高
か
っ
た
ら
や
め
る
と
か
し
な

い
と
、
危
険
で
す
か
ら
。
で
も
、
血
圧
っ

て
朝
上
が
る
と
か
、
お
風
呂
に
入
っ
て
と

か
。
そ
う
い
う
方
っ
て
わ
か
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
か
ら
、
運
動
や
っ
て
倒
れ

る
っ
て
ま
ず
な
い
ん
で
す
ね
。
で
も
い
く

ら
優
秀
な
ト
レ
ー
ナ
ー
が
い
て
も
、
倒
れ

な
い
と
も
限
ら
な
い
か
ら
、
や
は
り
自
己

管
理
で
す
よ
ね
。

・
健
康
に
対
す
る
意
識
っ
て
、
時
代
の
変

　化
と
共
に
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
よ
ね
。

　
予
防
を
含
め
て
、
い
ろ
い
ろ
考
え
て
い

る
先
生
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
う
ん
で

す
が
、
ダ
ン
ベ
ル
体
操
が
、
一
番
い
い
ん

で
す
。
忙
し
く
っ
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ん
か
行
け
な
い
と
。
だ
け
ど
、
有
酸
素
運

動
は
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
。
40
代
、
50

代
の
働
き
盛
り
の
先
生
が
、
コ
ン
パ
ク
ト

に
出
来
る
よ
う
に
、
運
動
、
栄
養
学
を
考

え
て
作
っ
た
の
が
ダ
ン
ベ
ル
体
操
。「
人

生
、
一
日
の
う
ち
に
何
分
捨
て
ら
れ
る

か
？
」
っ
て
コ
ン
セ
プ
ト
な
ん
で
す
。

・
15
分
で
で
き
る
よ
う
に
し
て
あ
る
ん
で

　す
ね
。

　
１
日
の
中
で
30
分
と
っ
て
、
と
い
っ
た

ら
出
来
な
い
。
だ
っ
た
ら
15
分
。
そ
れ
か

ら
場
所
を
変
え
な
い
。
パ
ン
ツ
一
丁
で
出

来
る
。
そ
れ
か
ら
15
分
と
い
う
の
は
、
単

身
赴
任
の
お
父
さ
ん
が
、
風
呂
の
ス
イ
ッ

チ
を
入
れ
て
沸
く
ま
で
の
時
間
な
ん
で

す
。
鈴
木
正
成
（
ま
さ
し
げ
）
先
生
（
東

北
大
出
身
の
農
学
博
士
）
が
自
分
の
為
の

始
め
た
運
動
な
ん
で
す
。
太
り
や
す
い

人
、
い
く
ら
食
べ
て
も
太
ら
な
い
人
っ
て

い
る
で
し
ょ
？
　
ダ
ン
ベ
ル
体
操
は
太
り

や
す
い
人
の
身
体
の
筋
肉
の
質
を
変
え
る

体
操
な
ん
で
す
。
簡
単
な
よ
う
で
、
と
て

も
深
い
で
す
。

・
先
生
は
、
そ
も
そ
も
運
動
が
お
好
き
だ
っ

　た
の
で
し
ょ
う
か
？

　
た
だ
単
に
お
転
婆
だ
っ
た
だ
け
で
す
。

う
ち
の
父
親
が
ず
っ
と
男
の
子
が
欲
し

か
っ
た
ん
で
す
よ
。
と
こ
ろ
が
３
人
目
も

女
だ
っ
た
と
い
う
の
が
あ
っ
て
、
末
っ
子

の
私
に
託
す
訳
で
す
。
野
球
は
教
え
る
、

水
泳
は
教
え
る
、
姉
た
ち
は
何
も
習
わ
な

か
っ
た
の
に
ね
。
ま
あ
、
学
校
の
先
生

だ
っ
た
の
で
、
と
も
か
く
先
生
に
は
な
り

な
さ
い
っ
て
言
わ
れ
て
。
じ
ゃ
あ
、
体
育

か
な
？
っ
て
。
親
の
影
響
が
あ
っ
た
ん
だ

と
思
い
ま
す
。
皆
で
一
緒
に
身
体
を
動
か

す
こ
と
を
し
た
か
っ
た
ん
で
す
ね
。

　
そ
れ
と
私
に
影
響
を
与
え
て
く
れ
た
、

体
育
の
先
生
が
い
た
ん
で
す
よ
。
そ
の
先

生
に
あ
こ
が
れ
て
、
先
生
の
い
る
大
学
へ

行
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
ね
、
単
純
で
す

ね
。
で
も
、
周
り
か
ら
は
「
や
っ
て
い
け

る
は
ず
が
な
い
。」
っ
て
大
反
対
さ
れ
ま
し

た
。

　
そ
の
と
き
高
校
の
担
任
の
先
生
が
応
援

し
て
く
れ
た
ん
で
す
よ
。
う
ち
の
両
親
に

頼
み
に
来
て
く
れ
た
ん
で
す
。
あ
あ
い
う

先
生
を
見
て
い
る
か
ら
、
今
は
自
分
も
学

生
の
為
に
な
ん
か
や
る
と
い
う
の
は
当
た

り
前
。

　
健
康
づ
く
り
を
し
て
い
る
と
き
に
は
、

今
こ
う
し
て
い
ら
れ
る
っ
て
こ
と
が
、
幸

せ
っ
て
思
わ
な
き
ゃ
だ
め
な
ん
で
す
。
欲

張
っ
て
、
あ
れ
が
出
来
な
き
ゃ
い
け
な

い
、
じ
ゃ
な
く
て
い
い
ん
で
す
。
ち
ょ
っ

と
汗
か
く
運
動
が
で
き
た
ら
、
「
な
ん
て

私
は
偉
い
ん
だ
ろ
う
。」
と
か
ね
。
ダ
ン
ベ

ル
体
操
15
分
や
る
で
し
ょ
？
や
や
つ
ら
い

と
こ
ろ
ま
で
い
か
な
い
と
、
運
動
効
果
は

な
い
で
す
け
れ
ど
、
終
わ
っ
た
ら
み
ん
な

で
拍
手
で
す
よ
、
そ
れ
で
い
い
ん
で
す
。

・
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
す
す
め
の

ダ
ン
ベ
ル
体
操
に
つ
い
て

な
ぜ
運
動
を
教
え
る
こ
と
に

な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

最
後
に
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

東北福祉大学　予防福祉健康増進推進室
特任准教授　鈴木玲子
東北福祉大学　健康科学部医療経営管理学科
准教授　河村孝幸

スタッフ指導担当
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現
在
、
４
階
の
増
進
セ
ン
タ
ー
で
受
付
等
を
行
っ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
は
、
東
北
福
祉
大
で
健
康
運
動
指

導
を
学
ぶ
学
生
で
す
。
昨
年
12
月
よ
り
、鈴
木
先
生
、河
村
先
生
が
中
心
と
な
り
学
生
を
選
抜
し
、ス
タ
ッ

フ
と
し
て
交
代
で
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。
約
一
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
指
導
し
て
き
た
学
生
達
の
変
化

や
、
ま
た
運
動
に
つ
い
て
お
伺
い
し
て
み
ま
し
た
。

・
学
生
達
、
こ
こ
で
働
い
て
か
ら
の
変
化
は
あ
り

　ま
す
か
？

　
こ
の
施
設
を
利
用
さ
れ
る
方
へ
応
え
た
い
と
思

う
よ
う
に
な
っ
て
く
れ
た
こ
と
で
す
ね
。
運
動
お

ん
ち
だ
っ
た
子
が
、「
先
生
、
ダ
ン
ベ
ル
体
操
教

え
て
く
だ
さ
い
。」
っ
て
来
る
ん
で
す
よ
。
増
進

セ
ン
タ
ー
に
来
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
へ
教
え
た

い
か
ら
っ
て
。

・
な
ん
か
嬉
し
い
お
話
し
で
す
ね
。
で
も
、
先
生

　の
講
義
を
受
け
て
い
る
学
生
の
中
に
も
、
運
動

　が
苦
手
な
子
も
い
る
ん
で
す
ね
。

　
い
や
、
得
意
の
子
は
２
、
３
人
じ
ゃ
な
い
で
す

か
？
以
前
か
ら
野
球
部
入
っ
て
い
た
子
と
、
薙
刀

や
っ
て
い
た
子
と
か
、
他
に
は
い
な
い
で
す
。
残

り
十
数
人
の
学
生
は
、
運
動
が
得
意
な
子
は
い
な

い
で
す
よ
。

　
学
習
指
導
要
領
か
ら
「
健
康
づ
く
り
」
と
い
う

考
え
方
へ
転
換
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ん
で
す
。

い
ま
ま
で
は
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
あ
る
と
お
り
に
上

手
い
と
か
下
手
の
評
価
は
大
学
で
は
な
い
で
す
か

ら
「
健
康
運
動
の
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
み
る
」

と
い
う
よ
う
な
考
え
方
を
持
た
せ
る
こ
と
か
ら
で

す
。
こ
こ
で
働
く
こ
と
で
、
教
科
書
に
は
な
い
実

践
が
常
に
で
き
る
の
は
有
難
い
で
す
。
授
業
の
延

長
で
お
仕
事
が
で
き
る
な
ん
て
幸
せ
だ
と
思
い
ま

す
。

・
ま
ず
は
実
践
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　
社
会
福
祉
士
を
目
指
す
子
と
か
学
科
の
子
に
し

て
も
「
健
康
の
為
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
」
を

し
っ
か
り
学
べ
る
の
は
大
変
あ
り
が
た
い
で
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
ダ
ン
ベ
ル
体
操
と
か
ス
ト
レ
ッ
チ

と
か
教
え
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
か
あ
り
ま
す
か

ら
。

・
こ
れ
か
ら
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す

　か
？

　「
こ
の
日
の
こ
こ
に
、
鈴
木
が
入
り
ま
す
、
河

村
先
生
が
入
り
ま
す
。」
と
い
う
日
で
、
私
じ
ゃ

な
い
と
教
え
ら
れ
な
い
こ
と
と
か
、
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
み
た
い
に
対
応
で
き
る
と
思
い
ま
す

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
学
生
さ
ん
の
変
化

か
ら
、
時
間
さ
え
あ
れ
ば
ち
ょ
っ
と
や
っ

て
み
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

・
逆
に
運
動
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て
、
お
話

　を
聞
き
た
い
ん
で
す
け
れ
ど
。

　
そ
う
で
す
ね
、
や
っ
ば
り
無
理
は
ダ
メ

で
す
よ
ね
。
血
圧
と
か
は
必
ず
運
動
前
に

と
っ
て
、
高
か
っ
た
ら
や
め
る
と
か
し
な

い
と
、
危
険
で
す
か
ら
。
で
も
、
血
圧
っ

て
朝
上
が
る
と
か
、
お
風
呂
に
入
っ
て
と

か
。
そ
う
い
う
方
っ
て
わ
か
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
か
ら
、
運
動
や
っ
て
倒
れ

る
っ
て
ま
ず
な
い
ん
で
す
ね
。
で
も
い
く

ら
優
秀
な
ト
レ
ー
ナ
ー
が
い
て
も
、
倒
れ

な
い
と
も
限
ら
な
い
か
ら
、
や
は
り
自
己

管
理
で
す
よ
ね
。

・
健
康
に
対
す
る
意
識
っ
て
、
時
代
の
変

　化
と
共
に
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
よ
ね
。

　
予
防
を
含
め
て
、
い
ろ
い
ろ
考
え
て
い

る
先
生
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
う
ん
で

す
が
、
ダ
ン
ベ
ル
体
操
が
、
一
番
い
い
ん

で
す
。
忙
し
く
っ
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ん
か
行
け
な
い
と
。
だ
け
ど
、
有
酸
素
運

動
は
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
。
40
代
、
50

代
の
働
き
盛
り
の
先
生
が
、
コ
ン
パ
ク
ト

に
出
来
る
よ
う
に
、
運
動
、
栄
養
学
を
考

え
て
作
っ
た
の
が
ダ
ン
ベ
ル
体
操
。「
人

生
、
一
日
の
う
ち
に
何
分
捨
て
ら
れ
る

か
？
」
っ
て
コ
ン
セ
プ
ト
な
ん
で
す
。

・
15
分
で
で
き
る
よ
う
に
し
て
あ
る
ん
で

　す
ね
。

　
１
日
の
中
で
30
分
と
っ
て
、
と
い
っ
た

ら
出
来
な
い
。
だ
っ
た
ら
15
分
。
そ
れ
か

ら
場
所
を
変
え
な
い
。
パ
ン
ツ
一
丁
で
出

来
る
。
そ
れ
か
ら
15
分
と
い
う
の
は
、
単

身
赴
任
の
お
父
さ
ん
が
、
風
呂
の
ス
イ
ッ

チ
を
入
れ
て
沸
く
ま
で
の
時
間
な
ん
で

す
。
鈴
木
正
成
（
ま
さ
し
げ
）
先
生
（
東

北
大
出
身
の
農
学
博
士
）
が
自
分
の
為
の

始
め
た
運
動
な
ん
で
す
。
太
り
や
す
い

人
、
い
く
ら
食
べ
て
も
太
ら
な
い
人
っ
て

い
る
で
し
ょ
？
　
ダ
ン
ベ
ル
体
操
は
太
り

や
す
い
人
の
身
体
の
筋
肉
の
質
を
変
え
る

体
操
な
ん
で
す
。
簡
単
な
よ
う
で
、
と
て

も
深
い
で
す
。

・
先
生
は
、
そ
も
そ
も
運
動
が
お
好
き
だ
っ

　た
の
で
し
ょ
う
か
？

　
た
だ
単
に
お
転
婆
だ
っ
た
だ
け
で
す
。

う
ち
の
父
親
が
ず
っ
と
男
の
子
が
欲
し

か
っ
た
ん
で
す
よ
。
と
こ
ろ
が
３
人
目
も

女
だ
っ
た
と
い
う
の
が
あ
っ
て
、
末
っ
子

の
私
に
託
す
訳
で
す
。
野
球
は
教
え
る
、

水
泳
は
教
え
る
、
姉
た
ち
は
何
も
習
わ
な

か
っ
た
の
に
ね
。
ま
あ
、
学
校
の
先
生

だ
っ
た
の
で
、
と
も
か
く
先
生
に
は
な
り

な
さ
い
っ
て
言
わ
れ
て
。
じ
ゃ
あ
、
体
育

か
な
？
っ
て
。
親
の
影
響
が
あ
っ
た
ん
だ

と
思
い
ま
す
。
皆
で
一
緒
に
身
体
を
動
か

す
こ
と
を
し
た
か
っ
た
ん
で
す
ね
。

　
そ
れ
と
私
に
影
響
を
与
え
て
く
れ
た
、

体
育
の
先
生
が
い
た
ん
で
す
よ
。
そ
の
先

生
に
あ
こ
が
れ
て
、
先
生
の
い
る
大
学
へ

行
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
ね
、
単
純
で
す

ね
。
で
も
、
周
り
か
ら
は
「
や
っ
て
い
け

る
は
ず
が
な
い
。」
っ
て
大
反
対
さ
れ
ま
し

た
。

　
そ
の
と
き
高
校
の
担
任
の
先
生
が
応
援

し
て
く
れ
た
ん
で
す
よ
。
う
ち
の
両
親
に

頼
み
に
来
て
く
れ
た
ん
で
す
。
あ
あ
い
う

先
生
を
見
て
い
る
か
ら
、
今
は
自
分
も
学

生
の
為
に
な
ん
か
や
る
と
い
う
の
は
当
た

り
前
。

　
健
康
づ
く
り
を
し
て
い
る
と
き
に
は
、

今
こ
う
し
て
い
ら
れ
る
っ
て
こ
と
が
、
幸

せ
っ
て
思
わ
な
き
ゃ
だ
め
な
ん
で
す
。
欲

張
っ
て
、
あ
れ
が
出
来
な
き
ゃ
い
け
な

い
、
じ
ゃ
な
く
て
い
い
ん
で
す
。
ち
ょ
っ

と
汗
か
く
運
動
が
で
き
た
ら
、
「
な
ん
て

私
は
偉
い
ん
だ
ろ
う
。」
と
か
ね
。
ダ
ン
ベ

ル
体
操
15
分
や
る
で
し
ょ
？
や
や
つ
ら
い

と
こ
ろ
ま
で
い
か
な
い
と
、
運
動
効
果
は

な
い
で
す
け
れ
ど
、
終
わ
っ
た
ら
み
ん
な

で
拍
手
で
す
よ
、
そ
れ
で
い
い
ん
で
す
。

・
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
す
す
め
の

ダ
ン
ベ
ル
体
操
に
つ
い
て

な
ぜ
運
動
を
教
え
る
こ
と
に

な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

最
後
に
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

東北福祉大学　予防福祉健康増進推進室
特任准教授　鈴木玲子
東北福祉大学　健康科学部医療経営管理学科
准教授　河村孝幸

スタッフ指導担当
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健
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と

国
保
組
合
理
事
　新
沼
康
弘

組
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員
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皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を

今
後
の
事
業
に…

１
年
目
に
し
て
思
う
こ
と

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
で
働
く
学
生
を
指
導
し
て

特
　
集

み
や
ぎ
を
歩
く

ち
ょ
っ
と
登
っ
て
み
ま
し
た
！
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