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る
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エ
ン
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災
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に
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こ
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石
巻
の
今
を
紹
介
し
よ
う
と
思
い
ま
す
が
、
な
か
な

か
筆
が
進
み
ま
せ
ん
。
見
れ
ば
見
る
ほ
ど
、
聞
け
ば
聞

く
ほ
ど
、
震
災
は
百
人
百
様
の
ド
ラ
マ
が
あ
り
、「
復
興

の
兆
し…

」
と
記
す
と
「
一
向
に
進
ま
ぬ…

」
と
の
言

葉
が
よ
ぎ
り
ま
す
。「
あ
れ
か
ら
５
年
７
ヵ
月
が
た

ち
」
は
、
夢
中
で
過
ご
し
た
人
達
に
は
「
も
う…

」
と

置
き
換
え
る
。
愛
す
る
ご
家
族
を
亡
く
さ
れ
た
方
に
は

「
ま
だ
、
昨
日
の
よ
う
に
」
と
帰
ら
ぬ
時
の
中
に
心
を

置
い
て
い
る
。
震
災
直
後
、
共
に
助
け
合
い
、
分
け
合

い
、「
絆
」
を
実
感
し
た
多
く
の
人
達
も
、
今
は
「
な

ぜ
私
だ
け
が…

」「
ど
う
し
て
あ
の
人
だ
け
が…

」
と

不
平
等
や
不
条
理
、
差
別
感
を
募
ら
せ
る
。「
頑
張
ろ

う
! !
」
は
、
誰
が
誰
の
た
め
に
掛
け
る
言
葉
？ 

も
う

精
一
杯
生
き
て
い
る
の
に
、
今
は
そ
っ
と
見
守
っ
て
ほ

し
い
。「
頑
張
ろ
う
に
も
夫
の
介
護
で
、
な
に
も
働
け

な
い
よ
ね
」
「
身
体
が
ね…

」「
仮
設
住
宅
を
出
る
と
、

金
が
余
計
か
か
る
し
さ…

」
ど
の
言
葉
に
も
、
其
々
の

真
実
や
現
実
が
あ
り
、
私
が
軽
々
し
く
一
言
で
お
話
し

す
る
こ
と
は
到
底
出
来
ま
せ
ん
。
従
っ
て
、
こ
こ
で
は

私
自
身
の
現
在
の
状
況
を
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
私
の
自
宅
は
日
和
山
の
中
腹
に
あ
っ
た
た
め
、
水
害
は

免
れ
ま
し
た
。
地
盤
が
硬
か
っ
た
の
で
、
玄
関
と
屋
根
の

一
部
の
修
復
で
済
み
ま
し
た
。
し
か
し
、
街
中
に
あ
っ
た

診
療
所
は
、
海
か
ら
４
キ
ロ
も
離
れ
て
は
い
ま
し
た
が
、

北
上
川
を
遡
上
を
し
た
津
波
は
、
１
６
０
㎝
程
の
高
さ
で

全
て
の
診
療
機
材
と
車
を
５
日
間
も
ヘ
ド
ロ
で
浸
し
続
け
、

結
局
残
っ
た
の
は
屋
根
と
壁
の
み
で
し
た
。

　
そ
の
後
、
自
宅
も
避
難
道
路
の
計
画
に
決
ま
り
、
い
つ

立
ち
退
き
に
な
る
の
か
不
安
で
、
改
め
て
福
島
の
人
達
の

心
情
が
身
に
染
み
て
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
歳
の

こ
と
も
考
え
、
一
か
ら
や
り
直
し
は
困
難
と
考
え
、
職
業

安
定
所
の
許
可
を
受
け
、
ス
タ
ッ
フ
に
一
度
は
解
散
を
告

げ
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
、
私
は
診
療
歴
30
数
年
の
中
で
、

一
番
楽
し
い
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
ス
タ
ッ
フ
と
の
仲
間
意
識
、
関
係
性
が
そ
う
感
じ
さ

せ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
キ
ッ
カ
ケ
は
、
震
災
後
の

①
ヨ
ガ
②
箱
庭
と
の
出
会
い
で
し
た
。

①
ヨ
ガ

　
ヨ
ガ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

岩
田
先
生
は
、
一
見
仙
人
の
よ

う
な
風
貌
を
し
た
30
歳
の
若
者

で
す
。
被
災
直
後
か
ら
支
援
に

入
り
、
今
は
石
巻
に
定
住
し
て

い
ま
す
。
毎
週
一
回
、
診
療
が

終
わ
っ
た
時
分
に
出
張
し
て
貰

い
、
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。

そ
の
日
の
体
調
や
メ
ン
バ
ー
に
合
わ
せ
て
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
組
ん
で
貰
え
る
の
で
、
無
理
な
く
続
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
普
段
使
っ
た
こ
と
の
な
い
筋
肉
や
、
つ
ま
先
、

指
の
先
に
ま
で
神
経
を
集
中
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
分

の
体
が
い
か
に
ナ
マ
っ
て
い
る
か
を
知
ら
さ
れ
ま
す
。

　
瞑
想
の
時
間
も
入
れ
て
１
時
間
半
。
程
良
い
汗
を
か

い
た
後
、
最
後
に
岩
田
先
生
か
ら
呪
文
の
よ
う
な
言
葉

で
ヨ
ガ
が
終
わ
り
ま
す
。「
今
日
も
、
体
に
感
謝
し
ま

し
ょ
う
。」「
今
日
も
、
心
を
感
じ
な
が
ら
感
謝
し
ま

し
ょ
う
。」
あ
る
時
、
質
問
を
し
ま
し
た
。「
心
を
感
じ

る
っ
て
？
」
岩
田
先
生
曰
く
。「
意
識
し
て
自
分
の
今

の
心
に
向
き
合
っ
て
、
今
の
心
の
有
り
様
を
認
め
、
自

分
自
身
を
褒
め
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。」

②
箱
庭

　
石
巻
は
、
様
々
な
職
種
の
方
々
に
支
援
を
し
て
貰
い

ま
し
た
。
今
月
も
当
院
で
は
、
心
理
学
部
の
先
生
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
「
箱
庭
遊
び
」
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
が
続
い
て
、
も
う
50
回
を
超
し
て
い
ま
す
。
震
災
直

後
は
当
院
の
ス
タ
ッ
フ
も
参
加
し
て
い
ま
し
た
が
、
現

在
は
一
般
の
人
も
含
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
携
わ
っ
て

い
る
人
、
行
政
職
、
介
護
職
、
保
育
士
な
ど
の
参
加
に

よ
る
ワ
ー
ク
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
箱
庭
」
と
い
う
と
「
箱
庭
療
法
」
と
思
わ
れ
る
方

も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
ご
く
普
通
の
健
康
な
人
が
、

砂
の
入
っ
た
浅
い
箱
の
中
に
自
分
の
好
き
な
玩
具
や
人

形
等
を
配
置
し
て
、
自
分
の
心
の
有
り
様
を
自
由
に
表

現
し
、
心
を
解
放
す
る
一
種
の
「
砂
遊
び
」
と
し
て
開

い
て
い
ま
す
。
私
は
た
だ
の
参
加
者
と
し
て
、
専
門
的

な
こ
と
は
解
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
の
制
作
物
や
他
の
人

の
箱
庭
作
り
の
印
象
を
、
互
い
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
自
身
の
心
の
有
り
様
や
、
他

者
と
の
違
い
が
多
角
的
に
見
え
て
き
ま
す
。

出
来
事
は
見
方
次
第

支
部
だ
よ
り

佐
藤

　隆
保

石
巻
支
部 

支
部
長

　
運
動
不
足
に
よ
り
始
め
た
ヨ
ガ
、
家
内
の
誘
い
で
始

め
た
箱
庭
は
、
今
思
う
と
こ
の
二
種
類
の
ワ
ー
ク
は
、

無
意
識
の
中
で
私
が
求
め
て
い
た
も
の
だ
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
っ
か
り
と
自
分
を
見
つ
め
る
と
、
震

災
を
含
め
た
あ
ら
ゆ
る
出
来
事
は
、
今
ま
で
と
全
く
違

う
様
相
が
現
わ
れ
ま
す
。
人
も
、
時
間
も
、
家
や
形
あ

る
も
の
全
て
。
そ
し
て
自
分
の
拘
り
か
ら
解
放
さ
れ
る

と
、
色
々
な
も
の
か
ら
支
え
ら
れ
て
い
る
自
分
が
い
る

こ
と
に
気
が
つ
き
ま
す
。

　
い
つ
も
そ
ば
に
い
る
家
内
や
、
一
生
懸
命
助
け
て
く

れ
る
ス
タ
ッ
フ
。
感
謝
で
す
。

　
震
災
観
光
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
多
く
が
そ
う
で
あ
っ

た
よ
う
に
、
何
の
助
け
に
も
な
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
。

し
か
し
こ
の
地
に
立
っ
て
、
そ
の
空
気
を
吸
っ
て
、
何
か

を
感
じ
て
欲
し
い
。
無
理
に
言
葉
で
ま
と
め
よ
う
と
せ
ず

に
想
い
を
感
じ
、
胸
の
中
に
大
事
に
抱
え
て
い
っ
て
も
ら

い
た
い
。
い
つ
か
そ
の
種
が
、
あ
な
た
の
心
の
中
で
蓄
え

ら
れ
別
な
形
で
育
ち
、
咲
く
か
も
し
れ
な
い
。

みやぎを歩く

震 災 観 光 に 思 う こ と震 災 観 光 に 思 う こ と
震災から５年半　石巻の今震災から５年半　石巻の今

　「みやぎを歩く」は、無理ない健康運動と、県内のコース紹介しているコーナー
なのですが、今回はちょっと趣向を変えて、石巻周辺の街歩きをお伝えします。
震災によって、大きな被害が出た地域の復興と、震災観光の促進を目的に、現
地を巡って石巻の今を取材しました。

特集

　「石
巻
ニ
ュ
ー
ゼ
」
と
は
、〝

ニ
ュ
ー
ス
〞
と
フ
ラ
ン
ス
語
で
博

物
館
を
表
わ
す
〝
ミ
ュ
ゼ
〞
を
合

わ
せ
た
言
葉
で
「
ニ
ュ
ー
ス
博
物

館
」
を
意
味
す
る
そ
う
で
す
。

　館
内
に
は
震
災
直
後
に
発
行
し

た
石
巻
日
日
新
聞
号
外
の
「
手
書

き
壁
新
聞
」
実
物
と
被
災
直
後
の

石
巻
市
、
東
松
島
市
、
女
川
町
の

写
真
等
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
地
元
関
連
の
書
籍
、
石

巻
の
ま
ち
の
足
跡
を
辿
る
資
料
な

ど
も
あ
り
ま
し
た
。

　石
巻
の
町
の
歴
史
が
無
料
で
見

れ
る
施
設
で
す
。
ぜ
ひ
一
度
足
を

は
こ
ん
で
み
て
下
さ
い
。

被
災
の
翌
日
か
ら
マ
ジ
ッ
ク
の
手
書
き
新
聞
を

「
絆
の
駅 

石
巻
ニ
ュ
ー
ゼ
」

　
取
材
を
し
た
の
は
、
ち
ょ
う
ど
東
日
本
大
震
災
の
発
生
か
ら
５
年
半
と
な
る
９
月
11
日
。

　
仙
台
市
中
心
部
で
は
「
定
禅
寺
ス
ト
リ
ー
ト
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催
さ
れ
て
い
る
日
曜
日

で
し
た
。
演
奏
開
始
直
前
の
午
前
10
時
59
分
か
ら
の
１
分
間
、
一
斉
に
「
ラ
」
の
音
を
楽
器
で
鳴
ら
し
て

震
災
の
犠
牲
者
を
追
悼
し
、
復
興
へ
の
祈
り
を
さ
さ
げ
た
こ
と
が
ニ
ュ
ー
ス
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

当日のコース

サンファン館

石巻ニューゼ

日和山公園
鹿島御児神社

※有料

石巻駅

❷日和山公園
石ノ森萬画館

❸石巻ニューゼ

至 ❶サン・ファン館
→

●１

●２

●３
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介
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と
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が
、
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進
み
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ほ
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く
ほ
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、
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人
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の
ド
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が
あ
り
、「
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の
兆
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と
記
す
と
「
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に
進
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と
の
言
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が
よ
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ま
す
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あ
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５
年
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ヵ
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が
た

ち
」
は
、
夢
中
で
過
ご
し
た
人
達
に
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「
も
う…
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と

置
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換
え
る
。
愛
す
る
ご
家
族
を
亡
く
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れ
た
方
に
は

「
ま
だ
、
昨
日
の
よ
う
に
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と
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ら
ぬ
時
の
中
に
心
を

置
い
て
い
る
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災
直
後
、
共
に
助
け
合
い
、
分
け
合

い
、「
絆
」
を
実
感
し
た
多
く
の
人
達
も
、
今
は
「
な

ぜ
私
だ
け
が…

」「
ど
う
し
て
あ
の
人
だ
け
が…

」
と

不
平
等
や
不
条
理
、
差
別
感
を
募
ら
せ
る
。「
頑
張
ろ

う
! !
」
は
、
誰
が
誰
の
た
め
に
掛
け
る
言
葉
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も
う

精
一
杯
生
き
て
い
る
の
に
、
今
は
そ
っ
と
見
守
っ
て
ほ

し
い
。「
頑
張
ろ
う
に
も
夫
の
介
護
で
、
な
に
も
働
け

な
い
よ
ね
」
「
身
体
が
ね…

」「
仮
設
住
宅
を
出
る
と
、

金
が
余
計
か
か
る
し
さ…

」
ど
の
言
葉
に
も
、
其
々
の

真
実
や
現
実
が
あ
り
、
私
が
軽
々
し
く
一
言
で
お
話
し

す
る
こ
と
は
到
底
出
来
ま
せ
ん
。
従
っ
て
、
こ
こ
で
は

私
自
身
の
現
在
の
状
況
を
ご
紹
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さ
せ
て
頂
き
ま
す
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私
の
自
宅
は
日
和
山
の
中
腹
に
あ
っ
た
た
め
、
水
害
は

免
れ
ま
し
た
。
地
盤
が
硬
か
っ
た
の
で
、
玄
関
と
屋
根
の

一
部
の
修
復
で
済
み
ま
し
た
。
し
か
し
、
街
中
に
あ
っ
た

診
療
所
は
、
海
か
ら
４
キ
ロ
も
離
れ
て
は
い
ま
し
た
が
、

北
上
川
を
遡
上
を
し
た
津
波
は
、
１
６
０
㎝
程
の
高
さ
で

全
て
の
診
療
機
材
と
車
を
５
日
間
も
ヘ
ド
ロ
で
浸
し
続
け
、

結
局
残
っ
た
の
は
屋
根
と
壁
の
み
で
し
た
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そ
の
後
、
自
宅
も
避
難
道
路
の
計
画
に
決
ま
り
、
い
つ

立
ち
退
き
に
な
る
の
か
不
安
で
、
改
め
て
福
島
の
人
達
の

心
情
が
身
に
染
み
て
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
歳
の

こ
と
も
考
え
、
一
か
ら
や
り
直
し
は
困
難
と
考
え
、
職
業

安
定
所
の
許
可
を
受
け
、
ス
タ
ッ
フ
に
一
度
は
解
散
を
告

げ
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
、
私
は
診
療
歴
30
数
年
の
中
で
、

一
番
楽
し
い
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
ス
タ
ッ
フ
と
の
仲
間
意
識
、
関
係
性
が
そ
う
感
じ
さ

せ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
キ
ッ
カ
ケ
は
、
震
災
後
の

①
ヨ
ガ
②
箱
庭
と
の
出
会
い
で
し
た
。

①
ヨ
ガ

　
ヨ
ガ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

岩
田
先
生
は
、
一
見
仙
人
の
よ

う
な
風
貌
を
し
た
30
歳
の
若
者

で
す
。
被
災
直
後
か
ら
支
援
に

入
り
、
今
は
石
巻
に
定
住
し
て

い
ま
す
。
毎
週
一
回
、
診
療
が

終
わ
っ
た
時
分
に
出
張
し
て
貰

い
、
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。

そ
の
日
の
体
調
や
メ
ン
バ
ー
に
合
わ
せ
て
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
組
ん
で
貰
え
る
の
で
、
無
理
な
く
続
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
普
段
使
っ
た
こ
と
の
な
い
筋
肉
や
、
つ
ま
先
、

指
の
先
に
ま
で
神
経
を
集
中
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
分

の
体
が
い
か
に
ナ
マ
っ
て
い
る
か
を
知
ら
さ
れ
ま
す
。

　
瞑
想
の
時
間
も
入
れ
て
１
時
間
半
。
程
良
い
汗
を
か

い
た
後
、
最
後
に
岩
田
先
生
か
ら
呪
文
の
よ
う
な
言
葉

で
ヨ
ガ
が
終
わ
り
ま
す
。「
今
日
も
、
体
に
感
謝
し
ま

し
ょ
う
。」「
今
日
も
、
心
を
感
じ
な
が
ら
感
謝
し
ま

し
ょ
う
。」
あ
る
時
、
質
問
を
し
ま
し
た
。「
心
を
感
じ

る
っ
て
？
」
岩
田
先
生
曰
く
。「
意
識
し
て
自
分
の
今

の
心
に
向
き
合
っ
て
、
今
の
心
の
有
り
様
を
認
め
、
自

分
自
身
を
褒
め
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。」

②
箱
庭

　
石
巻
は
、
様
々
な
職
種
の
方
々
に
支
援
を
し
て
貰
い

ま
し
た
。
今
月
も
当
院
で
は
、
心
理
学
部
の
先
生
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
「
箱
庭
遊
び
」
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
が
続
い
て
、
も
う
50
回
を
超
し
て
い
ま
す
。
震
災
直

後
は
当
院
の
ス
タ
ッ
フ
も
参
加
し
て
い
ま
し
た
が
、
現

在
は
一
般
の
人
も
含
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
携
わ
っ
て

い
る
人
、
行
政
職
、
介
護
職
、
保
育
士
な
ど
の
参
加
に

よ
る
ワ
ー
ク
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
箱
庭
」
と
い
う
と
「
箱
庭
療
法
」
と
思
わ
れ
る
方

も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
ご
く
普
通
の
健
康
な
人
が
、

砂
の
入
っ
た
浅
い
箱
の
中
に
自
分
の
好
き
な
玩
具
や
人

形
等
を
配
置
し
て
、
自
分
の
心
の
有
り
様
を
自
由
に
表

現
し
、
心
を
解
放
す
る
一
種
の
「
砂
遊
び
」
と
し
て
開

い
て
い
ま
す
。
私
は
た
だ
の
参
加
者
と
し
て
、
専
門
的

な
こ
と
は
解
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
の
制
作
物
や
他
の
人

の
箱
庭
作
り
の
印
象
を
、
互
い
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
自
身
の
心
の
有
り
様
や
、
他

者
と
の
違
い
が
多
角
的
に
見
え
て
き
ま
す
。

出
来
事
は
見
方
次
第

支
部
だ
よ
り

佐
藤

　隆
保

石
巻
支
部 

支
部
長

　
運
動
不
足
に
よ
り
始
め
た
ヨ
ガ
、
家
内
の
誘
い
で
始

め
た
箱
庭
は
、
今
思
う
と
こ
の
二
種
類
の
ワ
ー
ク
は
、

無
意
識
の
中
で
私
が
求
め
て
い
た
も
の
だ
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
っ
か
り
と
自
分
を
見
つ
め
る
と
、
震

災
を
含
め
た
あ
ら
ゆ
る
出
来
事
は
、
今
ま
で
と
全
く
違

う
様
相
が
現
わ
れ
ま
す
。
人
も
、
時
間
も
、
家
や
形
あ

る
も
の
全
て
。
そ
し
て
自
分
の
拘
り
か
ら
解
放
さ
れ
る

と
、
色
々
な
も
の
か
ら
支
え
ら
れ
て
い
る
自
分
が
い
る

こ
と
に
気
が
つ
き
ま
す
。

　
い
つ
も
そ
ば
に
い
る
家
内
や
、
一
生
懸
命
助
け
て
く

れ
る
ス
タ
ッ
フ
。
感
謝
で
す
。

　
震
災
観
光
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
多
く
が
そ
う
で
あ
っ

た
よ
う
に
、
何
の
助
け
に
も
な
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
。

し
か
し
こ
の
地
に
立
っ
て
、
そ
の
空
気
を
吸
っ
て
、
何
か

を
感
じ
て
欲
し
い
。
無
理
に
言
葉
で
ま
と
め
よ
う
と
せ
ず

に
想
い
を
感
じ
、
胸
の
中
に
大
事
に
抱
え
て
い
っ
て
も
ら

い
た
い
。
い
つ
か
そ
の
種
が
、
あ
な
た
の
心
の
中
で
蓄
え

ら
れ
別
な
形
で
育
ち
、
咲
く
か
も
し
れ
な
い
。

みやぎを歩く

震 災 観 光 に 思 う こ と震 災 観 光 に 思 う こ と
震災から５年半　石巻の今震災から５年半　石巻の今

　「みやぎを歩く」は、無理ない健康運動と、県内のコース紹介しているコーナー
なのですが、今回はちょっと趣向を変えて、石巻周辺の街歩きをお伝えします。
震災によって、大きな被害が出た地域の復興と、震災観光の促進を目的に、現
地を巡って石巻の今を取材しました。

特集

　「石
巻
ニ
ュ
ー
ゼ
」
と
は
、〝

ニ
ュ
ー
ス
〞
と
フ
ラ
ン
ス
語
で
博

物
館
を
表
わ
す
〝
ミ
ュ
ゼ
〞
を
合

わ
せ
た
言
葉
で
「
ニ
ュ
ー
ス
博
物

館
」
を
意
味
す
る
そ
う
で
す
。

　館
内
に
は
震
災
直
後
に
発
行
し

た
石
巻
日
日
新
聞
号
外
の
「
手
書

き
壁
新
聞
」
実
物
と
被
災
直
後
の

石
巻
市
、
東
松
島
市
、
女
川
町
の

写
真
等
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
地
元
関
連
の
書
籍
、
石

巻
の
ま
ち
の
足
跡
を
辿
る
資
料
な

ど
も
あ
り
ま
し
た
。

　石
巻
の
町
の
歴
史
が
無
料
で
見

れ
る
施
設
で
す
。
ぜ
ひ
一
度
足
を

は
こ
ん
で
み
て
下
さ
い
。

被
災
の
翌
日
か
ら
マ
ジ
ッ
ク
の
手
書
き
新
聞
を

「
絆
の
駅 

石
巻
ニ
ュ
ー
ゼ
」

　
取
材
を
し
た
の
は
、
ち
ょ
う
ど
東
日
本
大
震
災
の
発
生
か
ら
５
年
半
と
な
る
９
月
11
日
。

　
仙
台
市
中
心
部
で
は
「
定
禅
寺
ス
ト
リ
ー
ト
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催
さ
れ
て
い
る
日
曜
日

で
し
た
。
演
奏
開
始
直
前
の
午
前
10
時
59
分
か
ら
の
１
分
間
、
一
斉
に
「
ラ
」
の
音
を
楽
器
で
鳴
ら
し
て

震
災
の
犠
牲
者
を
追
悼
し
、
復
興
へ
の
祈
り
を
さ
さ
げ
た
こ
と
が
ニ
ュ
ー
ス
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

当日のコース

サンファン館

石巻ニューゼ

日和山公園
鹿島御児神社

※有料

石巻駅

❷日和山公園
石ノ森萬画館

❸石巻ニューゼ

至 ❶サン・ファン館
→

●１

●２

●３
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壁
新
聞
は
３
月
12
日
か
ら

は
じ
ま
り
、
17
日
ま
で
の
６

枚
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
濡

水
し
な
か
っ
た
新
聞
ロ
ー
ル

紙
に
、
懐
中
電
灯
で
照
ら
し

な
が
ら
マ
ジ
ッ
ク
ペ
ン
で
書

き
込
ん
だ「
号
外
」壁
新
聞
は
、

市
内
の
避
難
所
６
箇
所
に
張

り
出
さ
れ
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

の
復
旧
状
況
や
避
難
所
現
状

を
伝
え
て
い
ま
し
た
。

　
被
災
し
た
そ
の
日
か
ら
、

書
き
始
め
ら
れ
た
新
聞
を
見

て
、
改
め
て
震
災
の
日
の
こ

と
、
そ
の
後
の
復
興
を
含
め

見
直
す
き
っ
か
け
を
い
た
だ

い
た
気
が
し
ま
す
。

手
書
き
壁
新
聞

「
石
巻
日
日
新
聞
」

　
震
災
か
ら
５
年
半
の
今
、

見
学
に
来
ら
れ
る
方
は
減
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　「
全
体
か
ら
見
る
と
そ
う
で

も
な
い
ん
で
す
。
今
は
、
学

生
さ
ん
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

　
修
学
旅
行
の
コ
ー
ス
に
組

み
込
ん
で
い
た
だ
け
て
い
る

よ
う
で
、バ
ス
で
い
ら
っ
し
ゃ

る
ん
で
す
ね
。」

　
県
内
に
住
む
我
々
か
ら

し
て
み
て
も
、
程
度
は
異

な
る
が
一
応
の
被
害
が

あ
っ
た
中
、
あ
ま
り
に
も

大
き
な
被
害
が
あ
っ
た
石

巻
を
取
り
扱
う
に
は
時
間

が
必
要
で
あ
っ
た
こ
と
は

否
め
な
い
。
お
い
そ
れ
と

観
光
と
い
う
言
葉
を
出
し
て

よ
い
の
か
と
い
う
迷
い
も

あ
っ
た
が
、
現
地
の
方
の
意

見
は
そ
う
で
は
な
か
っ
た
。

　「
被
災
地
観
光
」
は
、
こ
れ

か
ら
増
え
る
で
あ
ろ
う
大
震

災
に
対
し
て
経
験
の
無
い
子

ど
も
達
に
と
っ
て
、
と
て
も

意
味
の
あ
る
こ
と
が
、
取
材

の
中
で
得
た
大
き
な
意
識
で

し
た
。

石
巻
ニ
ュ
ー
ゼ
館
長
に
聴
く

被
災
地
の
今

「旧観慶丸商店」は市教委が有形文化財に指定され
ている、石巻の中心部にある建物。1930年頃の建
築とされており、当時としては珍しい木造３階で、
延べ床面積約850平方メートル。道路に面した外壁
を全面タイル張りにするなどの工法が使われ、雰囲
気のあるモダンなデザインが当時を偲ばせる。

石巻といえば海の幸。
その水揚げ高は、平成
20年当時、全国３位
となっている。震災
後、平成27年９月に
は石巻市水産物地方卸
売市場石巻売場も完
成、少しずつ復興して
きている。

当日、取材をお手伝いい
ただいたお二人、歯科衛
生士の加藤みゆきさんと
伊藤淳子さんです。

石巻市中瀬に立地する、宮城県出身の漫画家・石
ノ森章太郎の記念館。2001年から運営が開始さ
れ、東日本大震災の休館を経て営業されている。
入館料800円（１階および３階は入場料無料)
開館時間：９時～18時（３月～11月）
　　　　　９時～17時（12月～２月）
休　館　日：第３火曜日（３月～11月）
　　　　　火曜日（12月～２月）
＊年始、ゴールデンウィーク、夏休み期間は無休

　
９
月
11
日
、
仙
台
を
出
発
し
約
１
時
間
30

分
、石
巻
に
到
着
。目
の
前
に
は
海
が
広
が
り
、

建
築
中
の
真
新
し
い
防
波
堤
が
震
災
の
爪
痕

の
大
き
さ
を
物
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
始
め
に
訪
れ
た
の
は
サ
ン
・
フ
ァ
ン
・
バ
ウ

テ
ィ
ス
タ
復
元
船
の
博
物
館
「
サ
ン
・
フ
ァ
ン

館
」
で
す
。
震
災
の
た
め
休
業
、
そ
の
後
再
開

し
今
年
で
20
周
年
。
残
念
な
が
ら
曇
り
空
で
し

た
が
海
か
ら
は
気
持
ち
の
良
い
風
が
吹
き
、

パ
ー
ク
展
望
棟
か
ら
は
太
平
洋
と
復
元
船
を
見

渡
す
こ
と
が
で
き
周
囲
の
自
然
と
歴
史
を
併
せ

て
感
じ
ら
れ
る
場
所
で
し
た
。

　
そ
の
後
に
向
か
っ
た
の
は
観
光
ス
ポ
ッ
ト

と
し
て
も
人
気
の
高
い「
日
和
山
公
園
」で
す
。

展
望
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
は
漁
港
を
見
渡
す
こ
と

が
で
き
、
一
角
に
は
震
災
時
の
写
真
が
あ
り

多
く
の
方
が
こ
の
高
台
に
避
難
し
て
い
る
様

子
が
写
し
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
頂
上
の
鹿
島
神
社
に
向
か
う
と
「
ど
こ
か

ら
き
た
ん
？
」
と
街
歩
き
恒
例
の
地
元
の
方

か
ら
の
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
、
温
か
い
気
持

ち
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
神
社
に
お
参
り
で
す
。

　
駅
前
商
店
街
へ
移
動
し
歩
い
て
い
る
と
外

壁
全
面
タ
イ
ル
張
り
の
建
物
、看
板
に
は
「
観

慶
丸
商
店
」
と
あ
り
歴
史
感
じ
る
モ
ダ
ン
な

建
物
に
出
会
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
歩
い
て
い

る
と
同
じ
名
前
の
お
店
を
発
見
、
そ
こ
は
江

戸
時
代
か
ら
続
く
陶
器
店
で
し
た
。
陶
磁
器
、

ガ
ラ
ス
、
漆
器
の
他
、
手
工
芸
品
を
扱
っ
て

お
り
和
モ
ダ
ン
な
店
内
に
つ
い
つ
い
長
居
、

先
程
の
建
物
が
気
に
な
り
話
を
伺
う
と
、
震

災
後
石
巻
市
に
建
物
を
寄
付
、
市
が
耐
震
、

改
修
工
事
を
行
い
保
存
し
て
い
く
と
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
訪
れ
た
の
は
町
中
再
生
を
促
す
交

流
の
駅
「
石
巻
ニ
ュ
ー
ゼ
」
で
す
。
館
内
に

は
石
巻
地
域
の
１
０
０
年
の
歩
み
年
表
が
あ

り
、
奥
に
は
震
災
直
後
に
発
行
し
た
石
巻
日

日
新
聞
号
外
の
手
書
き
壁
新
聞
の
実
物
と
被

災
直
後
の
写
真
が
公
開
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

手
書
き
新
聞
は
、
震
災
の
次
の
日
か
ら
発
行
、

被
害
状
況
や
支
援
物
資
等
に
つ
い
て
び
っ
し

り
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
混
乱
で
様
々
な

情
報
が
錯
綜
す
る
中
、
被
災
し
た
方
々
が
手

書
き
新
聞
に
よ
っ
て
正
し
い
情
報
を
得
る
こ

と
で
ほ
ん
の
少
し
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
安
心

感
に
つ
な
が
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

■ 

震
災
〜
復
興
〜
町
中
再
生  

石
巻
を
訪
れ
て

宮
城
県
歯
科
衛
生
士

加
　藤
　み
ゆ
き

石巻ニューゼ
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壁
新
聞
は
３
月
12
日
か
ら

は
じ
ま
り
、
17
日
ま
で
の
６

枚
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
濡

水
し
な
か
っ
た
新
聞
ロ
ー
ル

紙
に
、
懐
中
電
灯
で
照
ら
し

な
が
ら
マ
ジ
ッ
ク
ペ
ン
で
書

き
込
ん
だ「
号
外
」壁
新
聞
は
、

市
内
の
避
難
所
６
箇
所
に
張

り
出
さ
れ
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

の
復
旧
状
況
や
避
難
所
現
状

を
伝
え
て
い
ま
し
た
。

　
被
災
し
た
そ
の
日
か
ら
、

書
き
始
め
ら
れ
た
新
聞
を
見

て
、
改
め
て
震
災
の
日
の
こ

と
、
そ
の
後
の
復
興
を
含
め

見
直
す
き
っ
か
け
を
い
た
だ

い
た
気
が
し
ま
す
。

手
書
き
壁
新
聞

「
石
巻
日
日
新
聞
」

　
震
災
か
ら
５
年
半
の
今
、

見
学
に
来
ら
れ
る
方
は
減
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　「
全
体
か
ら
見
る
と
そ
う
で

も
な
い
ん
で
す
。
今
は
、
学

生
さ
ん
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

　
修
学
旅
行
の
コ
ー
ス
に
組

み
込
ん
で
い
た
だ
け
て
い
る

よ
う
で
、バ
ス
で
い
ら
っ
し
ゃ

る
ん
で
す
ね
。」

　
県
内
に
住
む
我
々
か
ら

し
て
み
て
も
、
程
度
は
異

な
る
が
一
応
の
被
害
が

あ
っ
た
中
、
あ
ま
り
に
も

大
き
な
被
害
が
あ
っ
た
石

巻
を
取
り
扱
う
に
は
時
間

が
必
要
で
あ
っ
た
こ
と
は

否
め
な
い
。
お
い
そ
れ
と

観
光
と
い
う
言
葉
を
出
し
て

よ
い
の
か
と
い
う
迷
い
も

あ
っ
た
が
、
現
地
の
方
の
意

見
は
そ
う
で
は
な
か
っ
た
。

　「
被
災
地
観
光
」
は
、
こ
れ

か
ら
増
え
る
で
あ
ろ
う
大
震

災
に
対
し
て
経
験
の
無
い
子

ど
も
達
に
と
っ
て
、
と
て
も

意
味
の
あ
る
こ
と
が
、
取
材

の
中
で
得
た
大
き
な
意
識
で

し
た
。

石
巻
ニ
ュ
ー
ゼ
館
長
に
聴
く

被
災
地
の
今

「旧観慶丸商店」は市教委が有形文化財に指定され
ている、石巻の中心部にある建物。1930年頃の建
築とされており、当時としては珍しい木造３階で、
延べ床面積約850平方メートル。道路に面した外壁
を全面タイル張りにするなどの工法が使われ、雰囲
気のあるモダンなデザインが当時を偲ばせる。

石巻といえば海の幸。
その水揚げ高は、平成
20年当時、全国３位
となっている。震災
後、平成27年９月に
は石巻市水産物地方卸
売市場石巻売場も完
成、少しずつ復興して
きている。

当日、取材をお手伝いい
ただいたお二人、歯科衛
生士の加藤みゆきさんと
伊藤淳子さんです。

石巻市中瀬に立地する、宮城県出身の漫画家・石
ノ森章太郎の記念館。2001年から運営が開始さ
れ、東日本大震災の休館を経て営業されている。
入館料800円（１階および３階は入場料無料)
開館時間：９時～18時（３月～11月）
　　　　　９時～17時（12月～２月）
休　館　日：第３火曜日（３月～11月）
　　　　　火曜日（12月～２月）
＊年始、ゴールデンウィーク、夏休み期間は無休

　
９
月
11
日
、
仙
台
を
出
発
し
約
１
時
間
30

分
、石
巻
に
到
着
。目
の
前
に
は
海
が
広
が
り
、

建
築
中
の
真
新
し
い
防
波
堤
が
震
災
の
爪
痕

の
大
き
さ
を
物
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
始
め
に
訪
れ
た
の
は
サ
ン
・
フ
ァ
ン
・
バ
ウ

テ
ィ
ス
タ
復
元
船
の
博
物
館
「
サ
ン
・
フ
ァ
ン

館
」
で
す
。
震
災
の
た
め
休
業
、
そ
の
後
再
開

し
今
年
で
20
周
年
。
残
念
な
が
ら
曇
り
空
で
し

た
が
海
か
ら
は
気
持
ち
の
良
い
風
が
吹
き
、

パ
ー
ク
展
望
棟
か
ら
は
太
平
洋
と
復
元
船
を
見

渡
す
こ
と
が
で
き
周
囲
の
自
然
と
歴
史
を
併
せ

て
感
じ
ら
れ
る
場
所
で
し
た
。

　
そ
の
後
に
向
か
っ
た
の
は
観
光
ス
ポ
ッ
ト

と
し
て
も
人
気
の
高
い「
日
和
山
公
園
」で
す
。

展
望
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
は
漁
港
を
見
渡
す
こ
と

が
で
き
、
一
角
に
は
震
災
時
の
写
真
が
あ
り

多
く
の
方
が
こ
の
高
台
に
避
難
し
て
い
る
様

子
が
写
し
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
頂
上
の
鹿
島
神
社
に
向
か
う
と
「
ど
こ
か

ら
き
た
ん
？
」
と
街
歩
き
恒
例
の
地
元
の
方

か
ら
の
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
、
温
か
い
気
持

ち
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
神
社
に
お
参
り
で
す
。

　
駅
前
商
店
街
へ
移
動
し
歩
い
て
い
る
と
外

壁
全
面
タ
イ
ル
張
り
の
建
物
、看
板
に
は
「
観

慶
丸
商
店
」
と
あ
り
歴
史
感
じ
る
モ
ダ
ン
な

建
物
に
出
会
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
歩
い
て
い

る
と
同
じ
名
前
の
お
店
を
発
見
、
そ
こ
は
江

戸
時
代
か
ら
続
く
陶
器
店
で
し
た
。
陶
磁
器
、

ガ
ラ
ス
、
漆
器
の
他
、
手
工
芸
品
を
扱
っ
て

お
り
和
モ
ダ
ン
な
店
内
に
つ
い
つ
い
長
居
、

先
程
の
建
物
が
気
に
な
り
話
を
伺
う
と
、
震

災
後
石
巻
市
に
建
物
を
寄
付
、
市
が
耐
震
、

改
修
工
事
を
行
い
保
存
し
て
い
く
と
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
訪
れ
た
の
は
町
中
再
生
を
促
す
交

流
の
駅
「
石
巻
ニ
ュ
ー
ゼ
」
で
す
。
館
内
に

は
石
巻
地
域
の
１
０
０
年
の
歩
み
年
表
が
あ

り
、
奥
に
は
震
災
直
後
に
発
行
し
た
石
巻
日

日
新
聞
号
外
の
手
書
き
壁
新
聞
の
実
物
と
被

災
直
後
の
写
真
が
公
開
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

手
書
き
新
聞
は
、
震
災
の
次
の
日
か
ら
発
行
、

被
害
状
況
や
支
援
物
資
等
に
つ
い
て
び
っ
し

り
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
混
乱
で
様
々
な

情
報
が
錯
綜
す
る
中
、
被
災
し
た
方
々
が
手

書
き
新
聞
に
よ
っ
て
正
し
い
情
報
を
得
る
こ

と
で
ほ
ん
の
少
し
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
安
心

感
に
つ
な
が
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

■ 

震
災
〜
復
興
〜
町
中
再
生  

石
巻
を
訪
れ
て

宮
城
県
歯
科
衛
生
士

加
　藤
　み
ゆ
き

石巻ニューゼ
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『心から相手を思いやる』

院内で役立つ
良くなる
深い～お話

心身の健康づくり　　　シリーズ❻

宮
崎
　
本
日
は
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
早
速
で
す
が

歯
科
医
院
に
限
ら
ず
社
員
の
採
用
や
定
着
に
困
っ
て
い
る

企
業
様
が
増
え
て
い
る
の
で
す
が
こ
ち
ら
で
は
い
か
が
で

す
か
？

小
田
島
　
そ
う
で
す
ね
、
実
は
う
ち
で
は
ス
タ
ッ
フ
で

困
っ
た
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
無
く
て
、「
み
ん
な
長
い
で
す

ね
」
っ
て
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
先
日
開
業
30
周
年
を
迎
え

た
の
で
す
が
、
30
年
近
く
働
い
て
く
れ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ

も
い
ま
す
し
、
一
度
辞
め
て
戻
っ
て
き
て
く
れ
た
ス
タ
ッ

フ
も
３
人
い
る
ん
で
す
。

宮
崎
　
な
る
ほ
ど
。
そ
れ
だ
け
働
き
や
す
い
環
境
な
ん
だ

と
思
い
ま
す
が
、
意
識
し
て
取
り
組
ま
れ
て
い
る
こ
と
っ

て
あ
り
ま
す
か
？

小
田
島
　
あ
ま
り
意
識
し
て
は
い
な
い
の
で
す
が
、
子
ど
も

が
い
る
ス
タ
ッ
フ
が
多
い
の
で
、
隣
の
部
屋
に
午
後
に
な
る

と
子
ど
も
達
が
集
ま
っ
て
き
て
宿
題
を
や
っ
た
り
し
て
ま
す

ね
。「
小
田
島
託
児
所
」
と
み
ん
な
呼
ん
で
ま
す（
笑
）」

宮
崎
　
そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
で
す
ね
。
企
業
内

保
育
所
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
意
図
し
て
始

め
ら
れ
た
の
で
す
か
？

小
田
島
　
い
え
、
実
は
最
初
は
た
ま
た
ま
１
人
の
ス
タ
ッ

フ
が
ど
う
し
て
も
子
ど
も
を
家
に
置
い
て
お
け
な
く
て
一

回
だ
け
と
い
う
こ
と
で
オ
ッ
ケ
ー
し
た
の
で
す
が
、
そ
れ

か
ら
た
ま
に
来
る
よ
う
に
な
っ
て
、
そ
の
う
ち
２
人
に

な
っ
て
３
人
に
な
っ
て
と
段
々
増
え
て
い
っ
て
、
途
中
で

「
う
ー
ん
」
と
思
っ
た
時
期
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ

で
ス
タ
ッ
フ
が
働
き
や
す
い
な
ら
い
い
か
と
思
っ
て
受
け

入
れ
ま
し
た
。

宮
崎
　
そ
れ
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
で
す
ね
。

小
学
校
に
上
が
っ
て
し
ま
う
と
下
校
後
に
行
く
と
こ
ろ
が

無
い
の
で
親
御
さ
ん
と
し
た
ら
助
か
り
ま
す
よ
ね
。
子
ど

も
の
こ
と
を
気
に
せ
ず
働
け
る
な
ら
辞
め
る
理
由
が
無
く

な
り
ま
す
よ
ね
。
他
に
は
何
か
取
り
組
ま
れ
て
ま
す
か
？

小
田
島
　
そ
う
で
す
ね
、
毎
年
の
旅
行
で
し
ょ
う
か
。

一
緒
に
行
く
こ
と
で
ス
タ
ッ
フ
同
士
が
仲
良
く
な
り
ま
す

し
、
家
族
も
オ
ッ
ケ
ー
に
し
て
い
る
の
で
ご
主
人
に
も
職

場
の
人
間
関
係
を
理
解
し
て
頂
け
て
安
心
し
て
働
い
て
く

れ
て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

宮
崎
　
ご
家
族
も
で
す
か
？ 

旅
行
代
は
ど
う
し
て
る
の

で
す
か
？

小
田
島
　
は
い
、
ス
タ
ッ
フ
の
旅
行
代
は
医
院
持
ち
な
の

で
す
が
家
族
分
は
自
己
負

担
に
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
家
族
で
海
外
旅
行
に

行
こ
う
と
思
っ
て
も
な
か

な
か
き
っ
か
け
が
無
い
で

す
し
、
費
用
も
全
員
分
だ

と
大
変
で
す
し
、
休
み
を

合
わ
せ
づ
ら
い
と
い
う
こ

い
」
と
思
う
ス
タ
ッ
フ
も
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ

と
で
す
が
。

小
田
島
　
そ
う
で
す
ね
、

だ
か
ら
旅
行
を
無
理
強
い

し
た
り
し
ま
せ
ん
の
で
行

き
た
く
な
い
ス
タ
ッ
フ
は

家
で
休
ん
で
い
て
い
い
ん

で
す
。
た
だ
、
何
故
私
が

そ
う
い
う
取
り
組
み
を
し

て
い
る
の
か
を
理
解
し
て

も
ら
う
こ
と
は
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
毎
朝
必
ず

朝
礼
を
行
っ
て
い
ま
す
。
10
分
程
度
と
短
い
の
で
す
が
、

連
絡
事
項
等
は
１
分
く
ら
い
で
そ
れ
以
外
は
私
の
考
え
を

ス
タ
ッ
フ
に
伝
え
る
時
間
に
使
っ
て
い
ま
す
。
な
る
べ
く

自
分
を
さ
ら
け
出
す
よ
う
に
し
て
い
て
、
仕
事
以
外
の
個

人
的
な
考
え
方
を
伝
え
る
こ
と
も
多
い
で
す
し
、
政
治
と

か
経
済
、
為
替
な
ん
か
の
話
も
し
ま
す
。
た
ぶ
ん
院
長
が

一
生
懸
命
話
し
て
い
る
の
で
ス
タ
ッ
フ
も
温
か
い
目
で
見

て
い
て
く
れ
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す（
笑
）」

宮
崎
　
な
る
ほ
ど
、
そ
う
い
う
院
長
の
さ
ら
け
出
す
姿
勢

が
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
伝
わ
っ
て
、
裏
表
の
無
さ
み
た

い
の
が
伝
わ
っ
て
安
心
し
て
長
く
働
け
て
る
の
で
し
ょ
う

し
、
旅
行
や
飲
み
会
な
ん
か
へ
の
参
加
率
も
高
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
最
後
に
ま
と
め
と
し
て
お
伺
い
し
た
い
の
で
す
が
、
今

回
お
話
を
し
て
み
て
頂
い
て
、
ス
タ
ッ
フ
定
着
の
ポ
イ
ン

ト
と
し
て
改
め
て
お
気
付
き
に
な
っ
た
点
は
あ
り
ま
す

か
？

小
田
島
　
そ
う
で
す
ね
ー
、
や
っ
ぱ
り
仕
事
が
苦
痛
だ
と

最
悪
だ
ろ
う
な
と
思
っ
て
い
て
、
仕
事
が
面
白
く
な
い
と

可
哀
そ
う
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
と
に
か
く
ど
う
し
た
ら

ス
タ
ッ
フ
が
楽
し
く
働
い
て
く
れ
る
か
を
常
に
考
え
て
い

ま
す
ね
。
そ
の
結
果
が
託
児
所
だ
っ
た
り
旅
行
だ
っ
た
り

す
る
の
か
な
と
。

宮
崎
　
そ
う
い
う
院
長
の
気
持
ち
が
し
っ
か
り
と
ス
タ
ッ

フ
に
伝
わ
っ
て
辞
め
な
い
歯
科
医
院
に
な
っ
て
い
る
の
か

な
と
思
い
ま
す
ね
。
今
日
は
本
当
に
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
編
集
後
記

　
他
に
も
定
期
的
な
飲
み
会
、
独
立
支
援
、
な
ぜ
地
元
を

離
れ
て
今
の
地
に
開
業
さ
れ
た
の
か
な
ど
た
く
さ
ん
の
お

話
を
伺
い
ま
し
た
が
文
字
数
の
関
係
で
こ
こ
ま
で
と
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。

　
全
体
を
通
じ
て
感
じ
た
こ
と
は
、
小
田
島
先
生
は
常
に

関
わ
る
相
手
の
こ
と
を
考
え
て
行
動
さ
れ
て
い
て
、
そ
れ

は
「
自
己
犠
牲
的
」
と
言
っ
て
も
い
い
く
ら
い
の
献
身
性

を
伴
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
そ
う
い
う
院
長
の
想
い
が
伝
わ
っ
て
ス
タ
ッ
フ
に
も
患

者
さ
ん
に
も
愛
さ
れ
る
医
院
に
な
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。

と
も
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。
そ
れ
と
行
き
帰
り
の
飛
行
機
の

中
と
現
地
で
一
度
だ
け
食
事
会
を
す
る
く
ら
い
で
そ
れ
以

外
は
自
由
行
動
な
の
で
ほ
と
ん
ど
家
族
旅
行
の
よ
う
に
過

ご
せ
ま
す
か
ら
ね
。

宮
崎
　
そ
れ
は
本
当
に
い
い
で
す
ね
。
ち
な
み
に
そ
れ
は

有
給
休
暇
な
の
で
す
か
？

小
田
島
　
い
え
、
特
別
休
暇
と
い
う
こ
と
で
ス
タ
ッ
フ
に

し
た
ら
休
み
が
増
え
て
る
だ
け
で
す
ね
。

宮
崎
　
ス
タ
ッ
フ
の
た
め
に
手
厚
く
対
応
し
て
い
る
印
象

が
強
い
で
す
が
、
そ
れ
で
病
院
経
営
と
し
て
は
大
丈
夫
な

の
で
し
ょ
う
か
？

小
田
島
　
は
い
。
結
局
ス
タ
ッ
フ
が
末
永
く
働
い
て
く
れ

る
こ
と
が
一
番
で
、
海
外
旅
行
も
共
通
体
験
を
増
や
す
と

い
い
ま
す
か
同
じ
釡
の
飯
を
食
べ
る
と
言
い
ま
す
か
、
後

で
振
り
返
っ
た
時
に
「
あ
の
時
は
楽
し
か
っ
た
ね
」
と
い

う
話
が
で
き
る
の
は
一
体
感
が
生
ま
れ
て
い
い
と
思
う
ん

で
す
よ
ね
。
写
真
も
た
く

さ
ん
撮
っ
て
い
る
の
で
30

周
年
記
念
パ
ー
テ
ィ
で
振

り
返
っ
て
み
た
り
す
る
と

新
し
く
入
っ
た
ス
タ
ッ
フ

に
も
医
院
の
雰
囲
気
が
伝

わ
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

宮
崎
　
な
る
ほ
ど
。

実
際
に
そ
れ
で
30
年
も
続
け
ら
れ
て
い
る
の
で
す
か
ら
経

営
的
に
も
問
題
無
い
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。
で
も

ち
ょ
っ
と
思
う
の
は
「
休
み
の
日
く
ら
い
仕
事
を
離
れ
た

　栗原市にある小田島歯科医院 院長 小田島正博先生にお話しを伺ってまいりました。栗原支部長（現在は
交代）だった際に、支部長だよりに投稿いただいた記事は従業員さん達との楽しげな旅行の様子でした。社
内行事が様々諸事情により縮小傾向にある中、どういった工夫がされているのかお話しいただきました。

小田島 正博
小田島歯科医院 院長

宮崎良徳
ユア・ベスト・コーチ株式会社
代表取締役

組織開発コンサルティング・社員研修

インフルエンザのワクチン接種を 平成28年度補助金は1,500円まで

　繰り返し襲来する台風と厳しい残暑から一転、不安定な天候と共にいっきに秋に突入した感があ

ります。

　９月には早くもインフルエンザの発生情報が聞かれ、行政の対応が急がれたところです。

　組合員の皆様には既にご案内をしておりますが、インフルエンザの予防接種をされた場合は、昨

年同様１回につき1,500円を限度に補助を行っております。

　事務処理上、補助金申請書は原則として診療所単位でまとめて提出をいただき、指定口座に一括

振込となりますので、当国保組合に加入されている従業員・ご家族の分も含めて申請されますよう

お願いいたします。

　なお、詳しい内容は、10月下旬に送付済みの通知文書「平成28年度インフルエンザワクチン接

種補助について（通知）」をご覧ください。

　発症する可能性を減らし、発症したとしても重症化を防ぐものです。

　また、ワクチンの効果が出るまで約２週間かかると言われていますので、早めに接種しましょ

う。

　普段の生活でも、口腔ケアを万全に行うことは勿論のこと・外出後の手洗いや・人込みを避ける

こと・室内は適度な湿度を保つなど、飛沫感染・接触感染からの予防にも気を付けましましょう。

　また、適度な運動やバランスのとれた食事、そして休養と睡眠をしっかりとって、抵抗力を高め

ておくことも大切です。

　子供や高齢者、慢性疾患がある方などは重症化しやすく、特にご高齢の方は肺炎を招く恐れもあ

り、生命に係わることも心配されます。

　流行前に、予防接種を受けることを、お勧めします。

「
安
心
し
て
永
く
勤
め
る
こ
と
」
が

で
き
る
た
め
の
取
り
組
み

家
族
も
含
め
て「
従
業
員
」…

私
設
託
児
所
！

予防接種は！

日頃の注意は！

特に重症化が！
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『心から相手を思いやる』

院内で役立つ
良くなる
深い～お話

心身の健康づくり　　　シリーズ❻

宮
崎
　
本
日
は
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
早
速
で
す
が

歯
科
医
院
に
限
ら
ず
社
員
の
採
用
や
定
着
に
困
っ
て
い
る

企
業
様
が
増
え
て
い
る
の
で
す
が
こ
ち
ら
で
は
い
か
が
で

す
か
？

小
田
島
　
そ
う
で
す
ね
、
実
は
う
ち
で
は
ス
タ
ッ
フ
で

困
っ
た
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
無
く
て
、「
み
ん
な
長
い
で
す

ね
」
っ
て
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
先
日
開
業
30
周
年
を
迎
え

た
の
で
す
が
、
30
年
近
く
働
い
て
く
れ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ

も
い
ま
す
し
、
一
度
辞
め
て
戻
っ
て
き
て
く
れ
た
ス
タ
ッ

フ
も
３
人
い
る
ん
で
す
。

宮
崎
　
な
る
ほ
ど
。
そ
れ
だ
け
働
き
や
す
い
環
境
な
ん
だ

と
思
い
ま
す
が
、
意
識
し
て
取
り
組
ま
れ
て
い
る
こ
と
っ

て
あ
り
ま
す
か
？

小
田
島
　
あ
ま
り
意
識
し
て
は
い
な
い
の
で
す
が
、
子
ど
も

が
い
る
ス
タ
ッ
フ
が
多
い
の
で
、
隣
の
部
屋
に
午
後
に
な
る

と
子
ど
も
達
が
集
ま
っ
て
き
て
宿
題
を
や
っ
た
り
し
て
ま
す

ね
。「
小
田
島
託
児
所
」
と
み
ん
な
呼
ん
で
ま
す（
笑
）」

宮
崎
　
そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
で
す
ね
。
企
業
内

保
育
所
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
意
図
し
て
始

め
ら
れ
た
の
で
す
か
？

小
田
島
　
い
え
、
実
は
最
初
は
た
ま
た
ま
１
人
の
ス
タ
ッ

フ
が
ど
う
し
て
も
子
ど
も
を
家
に
置
い
て
お
け
な
く
て
一

回
だ
け
と
い
う
こ
と
で
オ
ッ
ケ
ー
し
た
の
で
す
が
、
そ
れ

か
ら
た
ま
に
来
る
よ
う
に
な
っ
て
、
そ
の
う
ち
２
人
に

な
っ
て
３
人
に
な
っ
て
と
段
々
増
え
て
い
っ
て
、
途
中
で

「
う
ー
ん
」
と
思
っ
た
時
期
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ

で
ス
タ
ッ
フ
が
働
き
や
す
い
な
ら
い
い
か
と
思
っ
て
受
け

入
れ
ま
し
た
。

宮
崎
　
そ
れ
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
で
す
ね
。

小
学
校
に
上
が
っ
て
し
ま
う
と
下
校
後
に
行
く
と
こ
ろ
が

無
い
の
で
親
御
さ
ん
と
し
た
ら
助
か
り
ま
す
よ
ね
。
子
ど

も
の
こ
と
を
気
に
せ
ず
働
け
る
な
ら
辞
め
る
理
由
が
無
く

な
り
ま
す
よ
ね
。
他
に
は
何
か
取
り
組
ま
れ
て
ま
す
か
？

小
田
島
　
そ
う
で
す
ね
、
毎
年
の
旅
行
で
し
ょ
う
か
。

一
緒
に
行
く
こ
と
で
ス
タ
ッ
フ
同
士
が
仲
良
く
な
り
ま
す

し
、
家
族
も
オ
ッ
ケ
ー
に
し
て
い
る
の
で
ご
主
人
に
も
職

場
の
人
間
関
係
を
理
解
し
て
頂
け
て
安
心
し
て
働
い
て
く

れ
て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

宮
崎
　
ご
家
族
も
で
す
か
？ 

旅
行
代
は
ど
う
し
て
る
の

で
す
か
？

小
田
島
　
は
い
、
ス
タ
ッ
フ
の
旅
行
代
は
医
院
持
ち
な
の

で
す
が
家
族
分
は
自
己
負

担
に
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
家
族
で
海
外
旅
行
に

行
こ
う
と
思
っ
て
も
な
か

な
か
き
っ
か
け
が
無
い
で

す
し
、
費
用
も
全
員
分
だ

と
大
変
で
す
し
、
休
み
を

合
わ
せ
づ
ら
い
と
い
う
こ

い
」
と
思
う
ス
タ
ッ
フ
も
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ

と
で
す
が
。

小
田
島
　
そ
う
で
す
ね
、

だ
か
ら
旅
行
を
無
理
強
い

し
た
り
し
ま
せ
ん
の
で
行

き
た
く
な
い
ス
タ
ッ
フ
は

家
で
休
ん
で
い
て
い
い
ん

で
す
。
た
だ
、
何
故
私
が

そ
う
い
う
取
り
組
み
を
し

て
い
る
の
か
を
理
解
し
て

も
ら
う
こ
と
は
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
毎
朝
必
ず

朝
礼
を
行
っ
て
い
ま
す
。
10
分
程
度
と
短
い
の
で
す
が
、

連
絡
事
項
等
は
１
分
く
ら
い
で
そ
れ
以
外
は
私
の
考
え
を

ス
タ
ッ
フ
に
伝
え
る
時
間
に
使
っ
て
い
ま
す
。
な
る
べ
く

自
分
を
さ
ら
け
出
す
よ
う
に
し
て
い
て
、
仕
事
以
外
の
個

人
的
な
考
え
方
を
伝
え
る
こ
と
も
多
い
で
す
し
、
政
治
と

か
経
済
、
為
替
な
ん
か
の
話
も
し
ま
す
。
た
ぶ
ん
院
長
が

一
生
懸
命
話
し
て
い
る
の
で
ス
タ
ッ
フ
も
温
か
い
目
で
見

て
い
て
く
れ
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す（
笑
）」

宮
崎
　
な
る
ほ
ど
、
そ
う
い
う
院
長
の
さ
ら
け
出
す
姿
勢

が
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
伝
わ
っ
て
、
裏
表
の
無
さ
み
た

い
の
が
伝
わ
っ
て
安
心
し
て
長
く
働
け
て
る
の
で
し
ょ
う

し
、
旅
行
や
飲
み
会
な
ん
か
へ
の
参
加
率
も
高
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
最
後
に
ま
と
め
と
し
て
お
伺
い
し
た
い
の
で
す
が
、
今

回
お
話
を
し
て
み
て
頂
い
て
、
ス
タ
ッ
フ
定
着
の
ポ
イ
ン

ト
と
し
て
改
め
て
お
気
付
き
に
な
っ
た
点
は
あ
り
ま
す

か
？

小
田
島
　
そ
う
で
す
ね
ー
、
や
っ
ぱ
り
仕
事
が
苦
痛
だ
と

最
悪
だ
ろ
う
な
と
思
っ
て
い
て
、
仕
事
が
面
白
く
な
い
と

可
哀
そ
う
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
と
に
か
く
ど
う
し
た
ら

ス
タ
ッ
フ
が
楽
し
く
働
い
て
く
れ
る
か
を
常
に
考
え
て
い

ま
す
ね
。
そ
の
結
果
が
託
児
所
だ
っ
た
り
旅
行
だ
っ
た
り

す
る
の
か
な
と
。

宮
崎
　
そ
う
い
う
院
長
の
気
持
ち
が
し
っ
か
り
と
ス
タ
ッ

フ
に
伝
わ
っ
て
辞
め
な
い
歯
科
医
院
に
な
っ
て
い
る
の
か

な
と
思
い
ま
す
ね
。
今
日
は
本
当
に
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
編
集
後
記

　
他
に
も
定
期
的
な
飲
み
会
、
独
立
支
援
、
な
ぜ
地
元
を

離
れ
て
今
の
地
に
開
業
さ
れ
た
の
か
な
ど
た
く
さ
ん
の
お

話
を
伺
い
ま
し
た
が
文
字
数
の
関
係
で
こ
こ
ま
で
と
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。

　
全
体
を
通
じ
て
感
じ
た
こ
と
は
、
小
田
島
先
生
は
常
に

関
わ
る
相
手
の
こ
と
を
考
え
て
行
動
さ
れ
て
い
て
、
そ
れ

は
「
自
己
犠
牲
的
」
と
言
っ
て
も
い
い
く
ら
い
の
献
身
性

を
伴
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
そ
う
い
う
院
長
の
想
い
が
伝
わ
っ
て
ス
タ
ッ
フ
に
も
患

者
さ
ん
に
も
愛
さ
れ
る
医
院
に
な
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。

と
も
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。
そ
れ
と
行
き
帰
り
の
飛
行
機
の

中
と
現
地
で
一
度
だ
け
食
事
会
を
す
る
く
ら
い
で
そ
れ
以

外
は
自
由
行
動
な
の
で
ほ
と
ん
ど
家
族
旅
行
の
よ
う
に
過

ご
せ
ま
す
か
ら
ね
。

宮
崎
　
そ
れ
は
本
当
に
い
い
で
す
ね
。
ち
な
み
に
そ
れ
は

有
給
休
暇
な
の
で
す
か
？

小
田
島
　
い
え
、
特
別
休
暇
と
い
う
こ
と
で
ス
タ
ッ
フ
に

し
た
ら
休
み
が
増
え
て
る
だ
け
で
す
ね
。

宮
崎
　
ス
タ
ッ
フ
の
た
め
に
手
厚
く
対
応
し
て
い
る
印
象

が
強
い
で
す
が
、
そ
れ
で
病
院
経
営
と
し
て
は
大
丈
夫
な

の
で
し
ょ
う
か
？

小
田
島
　
は
い
。
結
局
ス
タ
ッ
フ
が
末
永
く
働
い
て
く
れ

る
こ
と
が
一
番
で
、
海
外
旅
行
も
共
通
体
験
を
増
や
す
と

い
い
ま
す
か
同
じ
釡
の
飯
を
食
べ
る
と
言
い
ま
す
か
、
後

で
振
り
返
っ
た
時
に
「
あ
の
時
は
楽
し
か
っ
た
ね
」
と
い

う
話
が
で
き
る
の
は
一
体
感
が
生
ま
れ
て
い
い
と
思
う
ん

で
す
よ
ね
。
写
真
も
た
く

さ
ん
撮
っ
て
い
る
の
で
30

周
年
記
念
パ
ー
テ
ィ
で
振

り
返
っ
て
み
た
り
す
る
と

新
し
く
入
っ
た
ス
タ
ッ
フ

に
も
医
院
の
雰
囲
気
が
伝

わ
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

宮
崎
　
な
る
ほ
ど
。

実
際
に
そ
れ
で
30
年
も
続
け
ら
れ
て
い
る
の
で
す
か
ら
経

営
的
に
も
問
題
無
い
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。
で
も

ち
ょ
っ
と
思
う
の
は
「
休
み
の
日
く
ら
い
仕
事
を
離
れ
た

　栗原市にある小田島歯科医院 院長 小田島正博先生にお話しを伺ってまいりました。栗原支部長（現在は
交代）だった際に、支部長だよりに投稿いただいた記事は従業員さん達との楽しげな旅行の様子でした。社
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インフルエンザのワクチン接種を 平成28年度補助金は1,500円まで

　繰り返し襲来する台風と厳しい残暑から一転、不安定な天候と共にいっきに秋に突入した感があ

ります。

　９月には早くもインフルエンザの発生情報が聞かれ、行政の対応が急がれたところです。

　組合員の皆様には既にご案内をしておりますが、インフルエンザの予防接種をされた場合は、昨

年同様１回につき1,500円を限度に補助を行っております。

　事務処理上、補助金申請書は原則として診療所単位でまとめて提出をいただき、指定口座に一括

振込となりますので、当国保組合に加入されている従業員・ご家族の分も含めて申請されますよう

お願いいたします。

　なお、詳しい内容は、10月下旬に送付済みの通知文書「平成28年度インフルエンザワクチン接

種補助について（通知）」をご覧ください。

　発症する可能性を減らし、発症したとしても重症化を防ぐものです。

　また、ワクチンの効果が出るまで約２週間かかると言われていますので、早めに接種しましょ

う。

　普段の生活でも、口腔ケアを万全に行うことは勿論のこと・外出後の手洗いや・人込みを避ける

こと・室内は適度な湿度を保つなど、飛沫感染・接触感染からの予防にも気を付けましましょう。

　また、適度な運動やバランスのとれた食事、そして休養と睡眠をしっかりとって、抵抗力を高め

ておくことも大切です。

　子供や高齢者、慢性疾患がある方などは重症化しやすく、特にご高齢の方は肺炎を招く恐れもあ

り、生命に係わることも心配されます。

　流行前に、予防接種を受けることを、お勧めします。

「
安
心
し
て
永
く
勤
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る
こ
と
」
が
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た
め
の
取
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み

家
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め
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ケ
ー
シ
ョ
ン

震
災
か
ら
５
年
半
　
石
巻
の
今

『
心
か
ら
相
手
を
思
い
や
る
』

石
巻
支
部
　支
部
長
　佐
　藤
　隆
　保

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
を

震
災
観
光
に
思
う
こ
と


